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La salud es una poderosa herramienta para hacer a
este mundo mas seguro y duradero para todos. Para
aguellos que estan realmente comprometidos, es un
imperativo moral contribuir a hacer mas visibles las

desigualdades en el acceso a los servicios de salud @.

Mirta Roses, Directora
Organizacion Panamericana de la Salud

(1) Murshed F. An interview with Dr. Mirta Roses Periago.
Harvard Coll Glob Health.
Rev. 2010; 1(3):32-5.
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INTRODUCCION

La salud publica es la disciplina que se ocupa del mejoramiento de las
condiciones de vida y salud de las poblaciones a nivel mundial®.

Esta especialidad por su caracter, integra la evolucion de los
conceptos Salud y Salud Publica, articulando dimensiones histoéricas,
politicas, sociales, econdmicas y culturales con la vision actualizada de los
desafios determinados por los nuevos escenarios del contexto
contemporaneo.

Las grandes transformaciones que estan ocurriendo tanto en los
perfiles epidemiologicos de las poblaciones como en los sistemas de
atencion de salud, hace necesario actualizar la informacion y los
conocimientos acerca de los modelos de organizacion de los servicios y de
los regimenes legales y normativos que los enmarcan y regulan.

Para el abordaje de los temas se hace necesario estimular el
desarrollo de aptitudes y actitudes para la observacion, percepcion y analisis
de la problematica de salud y de la realidad sanitaria, en el contexto social
con autonomia, sentido critico y disposicion para el trabajo en equipo,
orientado a la construccion de un pensamiento proactivo como base para el
desarrollo de capacidades comprensivas, normativas y resolutivas.

En los dltimos 110 afios, América Latina y el Caribe han experimentado una
gran transformacion, desde la independencia de los paises del Caribe hasta
la construccién de los estados modernos, desde los regimenes autoritarios y
las dictaduras a la democracia y el poder de la ley y de ciclos de crecimiento
econémico y alta productividad a crisis financieras, desaceleracion
econOmica y deuda externa masiva. Al mismo tiempo, la Region ha logrado
un aumento notable en la esperanza de vida y una considerable reduccién
de la pobreza, asi” como grandes mejoras en las condiciones de vida y salud
de gran parte de la poblacion. En todo el mundo, y principalmente en las
Américas, se estad dando también un cambio hacia un nuevo paradigma y un

enfoque integral que consideran a la salud como el resultado de una
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compleja interaccion entre factores biolégicos, el medio ambiente fisico y
una serie de determinantes sociales, politicos y econémicos.

Finalmente, la nueva realidad generada por la rapida globalizacion
econdmica, social y cultural ha puesto en claro la estrecha asociacion que
existe entre la salud y el desarrollo de las sociedades, la gestion de politicas
publicas, la politica exterior de los paises y la interacciébn con los demés
actores del escenario regional y mundial. De igual manera, la velocidad de
los avances en los campos de la investigacion cientifica, la tecnologia y el
acceso a la informacién ha aumentado de manera vertiginosa y mas alla de
cualquier expectativa. Este acortamiento del tiempo real ha permitido, por un
lado, la difusion amplia e inmediata de nuevos conocimientos, ideas y
meétodos, y por otro, un incremento sin precedentes en la

demanda social, la capacidad para el cambio y la distribucibn mas
democrética del poder.( “Un Siglo de Salud Publica en las Américas”, Salud
en las Américas, edicion 2012,Volumen regional.

OPS/OMnhttp://www.paho.org/saludenlasamericas/index.php?option=com do

cman&task=doc view&qid=162&Itemid=
S)

@ United Nations Development Program. Millennium Development Goals report 2011. New York: United
Nations; 2011. Disponible en: http://www.beta.undp.org/content/dam/

undp/library/MDG/english/MDG_Report_ 2011 EN.pdf Acceso el 20 de agosto de 2012.
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FUNDAMENTACION

Al referirnos a Salud Publica nos referimos a la salud de toda la poblacion,
mas alla del sector del sistema de atencion que brinde prestaciones.

El concepto de bien publico remite a la idea de que el cuidado y las
consecuencias del usufructo de ese “bien” pertenecen al conjunto de la
sociedad y a su garantia por parte del Estado, ya que es el Estado quien
tiene entre sus maximas funciones la consecucién, proteccion y garantia del
“bien comun” y la equidad, en el marco de la garantia del cumplimiento de
los Derechos Humanos

De este modo la Salud es entendida como un bien colectivo considerando
varios aspectos: énfasis en la responsabilidad colectiva sobre la salud, el
papel central del Estado en el cumplimiento de sus funciones esenciales:
andlisis de la situacion de salud, vigilancia de la salud publica, promocién de
la salud, participacion social e intersectorial, desarrollo de politicas y
planificacion, regulacion y control, equidad en acceso, recursos humanos,
calidad de los servicios, investigacion en salud publica y atencion a
emergencias y desastres.

La reforma constitucional argentina de 1994 incorporé conceptos relativos a
la internacionalizacién del Derecho, al darle jerarquia legal a ciertos tratados
en su relacion con el derecho interno, tanto en el ambito de los derechos
humanos como en el de la integracion regional.

Las constituciones nacionales han sido siempre un logro en torno a
consenso. Un sindénimo del reconocimiento institucional de grupos de
personas con intereses disimiles pero con objetivos y compromisos
similares: el esfuerzo encaminado al bien comuan por sobre la individualidad.

La Constitucion de la Nacion Argentina se inscribe en estos ideales, ya que
ha sido fruto del renunciamiento en pos del reconocimiento de la identidad
nacional y del sostenimiento de la voluntad de un pueblo en su ejercicio

publico @
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La Constitucion Nacional en su reforma de 1994, incorpora en el art 75 la
Declaracion de Derechos Humanos (1948), la Convencién de los Derechos
de los/as Nifios/as y adolescentes (1980), la Convencion Internacional sobre
de todas las formas de discriminacion contra la mujer (1979), y otras que se
vinculan de modo directo o indirecto a la proteccion de la salud de la
poblacion.

Desde este punto de vista, la revision de los programas académicos de la
carrera de Bioquimica, asi como otras carreras vinculadas al campo de la
salud, no integran en la curricula contenidos vinculados a Salud Publica, a
pesar que la inmensa mayoria de las/os egresadas/os se insertan en el
campo laboral de la salud; en razon de ello resulta imprescindible aportar
esta formacién a aquellos/as profesionales que orientan el desarrollo de su
practica a las intervenciones en salud publica.

Por ultimo entendemos que esta vision integral e integradora de la Salud
Pudblica contribuye a la construccion y afianzamiento de la democratizacion

de las politicas publicas y los espacios de intervencion.

(2)(Constitucion de la Nacién Argentina: publicacion del Bicentenario - 1a ed. - Buenos Aires: Corte Suprema

de Justica de la Nacién / Biblioteca del Congreso de la Nacion / Biblioteca Nacional, 2010.)
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OBJETIVOS:

Formular y realizar diagnostico integral de salud a nivel poblacional.
Identificar prioridades y determinar necesidades de salud en
poblaciones.

Elaborar e implementar politicas de salud en distintos ambitos
sanitarios: municipal, provincial y nacional.

Elaborar, implementar y evaluar intervenciones en organizaciones,
servicios y programas de salud.

Desarrollar planes y programas con las comunidades, en promocién y
proteccion de la salud.

Planificar, disefar y desarrollar proyectos de investigacion en las
areas de salud publica, servicios de salud y clinica.

Diseflar e implementar programas, actividades de vigilancia
epidemioldgicas y métodos para su evaluacion.

Capacitar en el manejo de métodos y técnicas epidemioldgicas
orientadas a la resolucion de problemas en la préactica clinica, en los
servicios de salud como en la salud de la poblacion.

Lograr los conocimientos sobre gestion integral de calidad, en las
areas de orientacion estratégica, mejoramiento de los procesos.
Adquirir las nociones de ecologia y sus ecosistemas, evaluar y
construir programas de prevencion.

Elaborar programas de Gestion de recursos humanos y econémicos
en las organizaciones de salud.

Identificar y analizar problemas, elaborar soluciones, seleccionar las
mejores alternativas, e implementar acciones efectivas para el logro
de objetivos planificados o programados.

Disefiar e implementar herramientas para evaluar la eficiencia en la
utilizacién de los recursos en el sistema y servicios de salud e
implementacion de nuevos programas o tecnologia para la atencion

en salud.
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Capacitar para el disefio y ejecucion de Sistemas de Garantia de
Calidad en la Atencion en Salud.

Disefiar, aplicar y evaluar herramientas y técnicas de evaluacion de
resultados.

Identificar y analizar problemas especificos de la especialidad y
formular soluciones.

Analizar con espiritu critico los paradigmas, tendencia y modelos
relacionados con los cambios e innovaciones en el campo de la salud.
Comprender los determinantes y la logica de la dinamica de los
procesos de cambios y la toma gerencial de decisiones adecuadas a
la realidad.

DESTINATARIOS:

La Especialidad de Salud Publica esta destinada a profesionales

Bioquimicos que adhieran al Reglamento del Colegio de Bioquimicos de la

Provincia de Cérdoba.

ESTRUCTURA CURRICULAR, MODALIDAD Y CARGA HORARIA

Segun lo establece el Reglamento de Certificaciones del Colegio de

Bioquimicos de la Pcia de Cordoba.

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Las actividades presenciales se conforman por:

Reuniones Bibliogréficas que se dictan en el Colegio de Bioquimicos
de la Provincia de Cordoba.

Presentacion de trabajos en las Reuniones Bibliograficas con un tema
de interés consensuado por el Instructor y la Sub- Comision.
Realizacion de cursos te6ricos practicos que acrediten a la

especialidad.
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FINAL DE INTEGRACION:

El final de Integracion para acceder al Certificado de Especialista, debera

contar con:

REQUISITOS PARA LA OBTENCION DE LA CERTIFICACION DE LA
ESPECIALIDAD:

1.

Asistencia como minimo al 80% a las Reuniones Bibliograficas de

cada afno.

. Aprobar el 100% de las evaluaciones que se efectien en el

transcurso del afio, en las pasantias reguladas por la Subcomision.

3. Presentar informe anual de avance al 31 de Octubre.

Certificar conocimientos de inglés.

5. Presentar Trabajo Monografico de acuerdo a los requisitos que

establece el Colegio de Bioquimicos de la Provincia de Cérdoba en su
Reglamento de Certificaciones y Actualizacién Profesional Capitulo
[, Art. 13.

Presentar Trabajo Final de investigacibn completo y publicado en
una revistas cientificas con referato o pagina web, en calidad de Autor
o Co-autor de acuerdo al Capitulo Il Art. 13 del Reglamento de
Certificaciones y Actualizacion Profesional del Colegio de
Bioquimicos de la Provincia de Cérdoba.

Carpeta con antecedentes foliada de acuerdo al Art. 22 del
Reglamento de Especialidades.

Cumplimentar con el nimero minimo de de 6 items con un puntaje no

inferior a 7 puntos reglamentados segun Art. 22.
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PROGRAMA
Unidad 1

Introduccion a la Salud Pdublica. Historia de la salud publica. Dimension
colectiva del proceso salud - enfermedad. Las Politicas Publicas: politicas
sociales y sanitarias en el pais. Escenarios sanitarios en América Latina y

Argentina.

Unidad 2

Derechos Humanos. Marcos legales y normativos relacionados a la atencion
y cuidados de la salud. Bioética. Principio de Bioética. Comités Hospitalarios
de Etica. Consentimiento Informado. Reglamentaciones y Declaraciones a

nivel nacional e internacional.

Unidad 3

Realidad Sanitaria Argentina. Interaccion de los subsectores: publico,
privado y obras sociales.

Sistema y servicios de salud. Modelos de atencion. APS (Antecedentes,
componentes, elementos). Promocion de la salud y prevencion de las
enfermedades. Pensamiento estratégico en salud. Medicina social y

sanitaria.

Unidad 4
Desigualdades en salud. Equidad sanitaria. Determinantes sociales de la

salud. Género y Salud Publica.

Unidad 5

Administracion General y Recursos Humanos. Gestidon de los Servicios de
Salud: Gestion de los Servicios asistenciales, Gestion de Laboratorio.
Gestidn clinica, Gestidn por procesos. Evaluacion de tecnologias sanitarias.

Programacion, organizacion y evaluacion de los Servicios de Salud.
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Unidad 6
Bioestadistica.

Unidad 7
Metodologia de la investigacion. El protocolo de investigacion. Modalidades

de comunicacién cientifica. Investigacion social y sanitaria. Demografia.

Unidad 8

Epidemiologia. Usos y objetivos. Mediciones e indicadores epidemiolégicos.
Tasa, razones y proporciones. Vigilancia epidemioldgica. Informacion para la
accion y toma de decisiones. Obijetivos de la vigilancia. Fuente, busqueda y
recoleccion de datos. Analisis e interpretacion de la informacién. Andlisis de
mortalidad y morbilidad. Enfermedades transmisibles y no transmisibles.
Clasificacion internacional de causas de enfermedad, accidentes y muertes.
Investigacion epidemiologica. Disefios de estudios epidemioldgicos. La

investigacion epidemioldgica al servicio de la comunidad.

Unidad 9
Economia de la salud
Macroeconomia y microeconomia. Economia politica. Economia del Sector

Publico.

Unidad 10

Medio ambiente y salud.

Unidad 11
Normas de Seguridad y Bioseguridad en los Servicios de Salud.

Unidad 12
Salud sexual y reproductiva. Salud materno infantil. Nutricion y salud

familiar y comunitaria. Crecimiento y desarrollo humano.
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Unidad 13
Bioética. Principios de Bioética. Comités Hospitalarios de Etica.
Consentimiento informado. Reglamentaciones y Declaraciones a nivel

nacional e internacional.

Unidad 14

Inglés técnico. Lectura y traduccidn de textos de la especialidad.
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