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INTRODUCCION

La toxicologia puede definirse como el estudio de los efectos adversos de
compuestos quimicos en organismos Vivos.

Existe evidencia de que el conocimiento de los venenos data de la prehistoria,
y se remonta a los primeros seres humanos, quienes utilizaban venenos de origen
animal y vegetal para cazar, luchar y asesinar.

Con el paso del tiempo, la toxicologia se ha expandido y puede considerarse
una disciplina que se nutre del conocimiento de varias ciencias basicas como la
biologia, la quimica, la fisica y las matematicas, y que tiene aplicacion en diversas
areas, como la analitica, la clinica, la alimentaria, la ambiental, la social, la forense y la
experimental.

De este modo, puede considerarse que la toxicologia moderna va mas alla del
estudio de los efectos adversos de xenobioticos sobre los seres vivos, y la actividad
del profesional toxicologo puede dividirse en tres categorias principales y relacionadas
entre si: mecanistica, descriptiva y regulatoria.

La toxicologia mecanistica se ocupa de identificar y comprender los
mecanismos bioquimicos, celulares y moleculares que subyacen a los efectos tdxicos
ocasionados por las sustancias quimicas, siendo particularmente Util en ensayos de
evaluacion de riesgo. La toxicologia descriptiva proporciona informacioén para la
evaluacion de la seguridad y requisitos reglamentarios, y la toxicologia regulatoria es
sobre la cual recae la responsabilidad de decidir si una sustancia dada representa un
riesgo en base a los datos obtenidos a través de los estudios mecanisticos y
descriptivos.

No obstante, ademas de estas categorias, es importante tener en cuenta otras
areas especializadas, como lo son la toxicologia clinica, ambiental y forense.

Mientras que la toxicologia clinica, dentro del ambito de las ciencias médicas,
se ocupa de las enfermedades asociadas a la exposicion a sustancias toxicas y esta
dirigida a tratar pacientes envenenados y desarrollar nuevas técnicas para tratar las
intoxicaciones; la toxicologia ambiental se asocia a estudios sobre los efectos de los
contaminantes ambientales sobre la salud humana, sobre organismos no humanos, e

incluso su impacto en la dinAmica de la poblacion en un ecosistema (ecotoxicologia),



y la toxicologia forense se desempefia en los aspectos médico-legales de los efectos
nocivos de los productos quimicos en humanos y animales, cuya principal funcion es
establecer la causa y circunstancias de muerte en una investigacion post-mortem.

Por ello, es que la toxicologia puede considerarse, de un modo mas amplio,
como una ciencia que identifica, estudia y describe la dosis, naturaleza, mecanismos,
severidad y reversibilidad de los efectos toxicos que producen los xenobidticos y
endobidticos en los organismos vivos, pero que a su vez, esta abocada al estudio de
los efectos adversos de agentes bioldgicos y fisicos, no solamente quimicos, como asi
también, a identificar, prevenir y tratar las enfermedades que derivan de dichos

efectos.



FUNDAMENTACION

Teniendo en cuenta los principios basicos y alcances de la toxicologia, el
profesional toxicOlogo esta capacitado para examinar los efectos adversos de las
sustancias toxicas sobre la salud y el medio ambiente en general. Y dada la variedad
de los posibles efectos adversos y diversidad de agentes toxicos, su actividad puede
estar especializada en alguna de las diversas areas, que de manera complementaria,
caracterizan la disciplina de la toxicologia.

De esta manera, los toxicologos pueden ocuparse del estudio de los
mecanismos de accidén y exposicion a xenobidticos como causa de enfermedades
agudas y cronicas, contribuir al conocimiento sobre la fisiologia y farmacologia de
agentes toxicos, estar involucrados en el reconocimiento, identificacion y
cuantificacién de los riesgos resultantes de la exposicién a estos agentes, y descubrir
y desarrollar nuevos medicamentos, participar en el disefio de normas y reglamentos
para proteger la salud humana y el medio ambiente. Llevando a cabo algunas o todas
estas actividades como miembros activos de organizaciones académicas, industriales
y gubernamentales.

La especialidad en Toxicologia y Bioquimica Legal que brinda el Colegio de
Bioquimicos de la Provincia de Cordoba, estd disefiada como un espacio de
capacitacion continua en esta ciencia, para que los postulantes adquieran los
conocimientos tedricos sobre los principios generales de la toxicologia y los
mecanismos Yy fisiopatologia de los efectos adversos inducidos por los diversos
xenobidticos sobre los seres vivos, como asi también, logren el entrenamiento
necesario para su posterior desempefio en laboratorios relacionados al analisis
toxicologico general, y en laboratorios toxicoldgicos especializados en algun area en
particular.

Dado su caracter multidisciplinario, que hace que las contribuciones y
actividades de los toxicologos sean variadas, esta especialidad pretende garantizar
una formacion de posgrado mediante la participacién de profesionales especialistas e
idoneos que se desempefian diariamente en diversas areas de la toxicologia, y
muchos de ellos, involucrados en la actividad docente, lo que certifica su formacion y

actualizacion continua.



OBJETIVOS:

e Formar recurso humano capacitado e idéneo en la resolucién de problemas
analiticos en la Toxicologia y la Bioquimica Legal, para integrar equipos de
salud interdisciplinarios, ademas de desempefiarse como consultores y
educadores.

e Brindar a los postulantes conocimiento sobre las caracteristicas de los agentes
capaces de generar toxicidad humana, animal y ambiental, y los aspectos
practicos y formales asociados a actividades forenses, para que sean capaces
de enfrentar una situacion con criterio.

e Proveer capacitacion en técnicas y procedimientos analiticos para la
identificacion en medios biolégicos y no biolégicos, de agentes quimicos que
puedan ejercer efectos adversos en los organismos vivos, con la finalidad de
establecer la etiologia de diferentes intoxicaciones (ocupacionales,
medicamentosas, sociales, accidentales o criminales).

e Aportar los conocimientos sobre la naturaleza de los mecanismos de accién y
efectos adversos inducidos por sustancias quimicas utilizadas por el hombre
en sus multiples actividades (agricultura, industria, alimentacion, terapéutica,
recreacion). Los métodos para su identificacion y cuantificacion en medios
biol6gicos y en el medio ambiente a fin de contribuir al esclarecimiento de la
etiologia y prevencion de las diferentes intoxicaciones laborales,
medicamentosas, sociales, accidentales o criminales.

e Brindar capacitacion para valorar la toxicidad de sustancias quimicas en
animales de laboratorio, participar en el desarrollo de proyectos de
investigacion, organizar laboratorios de la especialidad y colaborar con la
justicia en el esclarecimiento de hechos de trascendencia legal.

e Capacitar a los postulantes para analizar la probabilidad de ocurrencia de los
varios tipos de exposiciones quimicas, mediante estimaciones cuantitativas de
los efectos potenciales sobre la salud y el medio ambiente, entrenandolos para
integrar los resultados observados en animales de laboratorio luego de
distintos tipos de estudios de toxicidad (aguda, subcrénica y crénica), de
teratogenicidad y de mutagenicidad, en lo que constituye la evaluacion global

del proceso de evaluacion de riesgo.



e Promover la necesidad de identificar medicamentos que impactan en la
poblacion causando toxicidad aguda y/o crénica, mediante la implementacion
de seminarios de actualizacion sobre los efectos adversos asi como los
posibles mecanismos de toxicidad.

e Brindar capacitacion en calidad, gestion y buenas practicas de laboratorio.

e Aportar los conocimientos en metodologia de la investigacion cientifica para el
desarrollo de trabajos cientificos en esta disciplina.

e Estimular la discusion cientifica de aspectos de la toxicologia analitica y
experimental que aporten conocimientos sobre metodologias innovadoras asi
como de mecanismos que median la toxicidad.

e Enfatizar la naturaleza interdisciplinaria estableciendo que el desarrollo de la
Toxicologia y Bioquimica Legal requiere de la incorporacion de conocimientos
y técnicas de las méas variadas ramas de la ciencia (biologia, quimica,

medicina).

DESTINATARIOS:
La Especialidad de Toxicologia y Bioquimica Legal est4d destinada a
profesionales Bioquimicos que adhieran al Reglamento del Colegio de Bioquimicos de

la Provincia de Cérdoba.

ESTRUCTURA CURRICULAR, MODALIDAD Y CARGA HORARIA
Segun lo establece el Reglamento de Certificaciones del Colegio de

Bioquimicos de la Provincia de Cérdoba.

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Las actividades presenciales se conforman por:
e Reuniones Bibliograficas que se dictan en el Colegio de Bioquimicos de la
Provincia de Cordoba.
e Presentacion de trabajos en las Reuniones Bibliograficas con un tema de
interés consensuado por el Instructor y la Sub- Comisién.

e Realizacion de cursos teoricos practicos que acrediten a la especialidad.



FINAL DE INTEGRACION:
El final de Integracion para acceder al Certificado de Especialista, debera

contar con:

REQUISITOS PARA LA OBTENCION DE LA CERTIFICACION DE LA
ESPECIALIDAD:
1. Asistencia como minimo al 80% a las Reuniones Bibliogréficas de cada afio.
2. Aprobar el 100% de las evaluaciones que se efectien en el transcurso del afio,
en las pasantias reguladas por la Subcomision.
3. Presentar informe anual de avance al 31 de Octubre.
4. Certificar conocimientos de inglés.
5. Presentar Trabajo Final de investigacion completo y publicado en una revista
cientifica con referato o pagina web del Colegio de Bioquimicos en calidad de
Autor o Co-autor de acuerdo al Capitulo Il Art. 10 del Reglamento de
Certificaciones y Actualizacion Profesional del Colegio de Bioquimicos de la
Provincia de Cérdoba.
6. Presentar carpeta con antecedentes foliada de acuerdo al Art. 22 del
Reglamento de Especialidades.
7. Cumplimentar con el nUmero minimo de 6 items con un puntaje no inferior a 7

puntos reglamentados segun Art. 22.



PROGRAMA

Unidad 1
Introduccién a la Toxicologia. Concepto de Toxicologia. Contenido y limites de la
Toxicologia. Subdivisiones de la Toxicologia. Principales hitos histéricos. Fuentes de

informacion.

Unidad 2
Definiciones y conceptos bdasicos: intoxicacion, toxico y toxicidad. Criterios de

toxicidad. Formas de intoxicacién. Etiologia general de las intoxicaciones.

Unidad 3
Toxicocinética. Absorcion, distribucion, biotransformacion y eliminaciéon de

xenobibticos.

Unidad 4

Bases bioquimicas de la toxicidad. Mecanismos de toxicidad. Carcinogénesis.
Mutagénesis. Teratogénesis. Respuestas toxicas del organismo: cutanea, hematica,
hepéatica, renal, del sistema inmunolégico, tracto digestivo, tracto respiratorio y del

sistema nervioso. Factores que afectan la toxicidad.

Unidad 5
Evaluacion de la toxicidad y el riesgo. Principales ensayos toxicoldgicos regulados.

Modelos para estimar el riesgo.

Unidad 6

Diagndstico de intoxicacion. Recoleccion de materiales y procedimientos analiticos
bioguimico-toxicolégicos. Métodos de extraccion, purificacion, identificacion vy
valoracion utilizados en la investigacion de los diferentes grupos de compuestos

toXicos.



Unidad 7

Toxicologia analitica. Métodos de extraccion, purificacion, identificacion y valoracion
utiizados en la investigacion de los diferentes grupos de compuestos téxicos:
volatiles, minerales, organicos fijos &acidos y basicos. Desarrollo de métodos y

validacion.

Unidad 8
Toxicologia ocupacional. Rutas de exposicion. Regulacion de los niveles de
exposicion. Monitoreo biolégico. Legislacion nacional e internacional. Toxicos

ocupacionales: metales, solventes organicos, plaguicidas y medicamentos.

Unidad 9

Toxicologia social. Drogas de abuso. Mecanismos neurobiolégicos de la adiccion a
drogas. Estudio sistemético. Generalidades, Toxicocinética y Toxicodinamia.
Sintomatologia, Tratamiento e Investigacion Toxicologica de las drogas que producen

adiccion.

Unidad 10
Toxicologia ambiental. Contaminantes de aire, agua y suelo. Tipos de contaminantes
y fuentes de contaminacion. Oxidos de azufre, éxidos de nitrogeno, ozono. Material

particulado.

Unidad 11

Toxicologia de las radiaciones.

Unidad 12
Toxicologia de plaguicidas. Clasificacion. Mecanismos de accion. Insecticidas,

herbicidas y fungicidas.

Unidad 13
Toxicologia de los medicamentos. Mecanismos de toxicidad de analgésicos y

psicofarmacos.
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Unidad 14
Toxicologia forense. Principios generales. Toma de muestras. Andlisis toxicologico
ante-mortem y post-mortem. Extraccion, identificacion y valoracion de toxicos en

material cadavérico. Interpretacion de resultados.

Unidad 15

Bioguimica legal. Generalidades. La Profesion Bioquimica. Etica y Legislacion
Bioquimicas. Bioquimica Social. Legislacion Pericial. Cadena de custodia. Andlisis de
manchas; pelos y cabellos. Identificacion de personas y determinacion de vinculos
biologicos: perfil de ADN. Tintas y escrituras. Polvoras y explosivos. Confeccién de

informes periciales.

Unidad 16
Metodologia de la investigacion. El protocolo de investigacion. Modalidades de
comunicacion cientifica. Investigacion basica y aplicada. Bioestadistica.

Unidad 17

Inglés técnico. Lectura y traduccion de textos de la especialidad.
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