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INTRODUCCION y FUNDAMENTACION

La VIROLOGIA es la rama de la Bioquimica que se ocupa
fundamentalmente del diagndstico y seguimiento de las infecciones virales
en los seres humanos; enfocandose en las metodologias de laboratorio
utilizadas a tal fin, su realizacion e interpretacion.

La Virologia no es una ciencia aislada, ya que para su entendimiento
y manejo es necesario estrechar vinculos con la inmunologia, la
epidemiologia, la sociologia, la farmacologia, la clinica médica y la
infectologia.

La Virologia no agota su campo en los agentes patdgenos virales
endémicos de cada region: la facilidad y rapidez con que grandes cantidades
de persona pueden moverse y atravesar vastas regiones del planeta, hacen
que el profesional deba tener un conocimiento cabal de los agentes virales
circulantes en el mundo.

La amplia gama de enfermedades que pueden ser causadas por
agentes virales, muchas de ellas con consecuencias catastréficas para la
vida humana individual asi como de poblaciones; sumado a los avances
cientificos que han permitido el descubrimiento de nuevos virus; y a la
aparicion casi diaria de tecnologias cada vez mas complejas, el especialista

en Virologia tiene un campo de accion en constante evolucién y crecimiento.
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OBJETIVOS DE LA CERTIFICACION

El Bioquimico con Certificado de Especialista en Virologia debera:

Poseer conocimientos teéricos sobre los agentes virales: taxonomia,
replicacion y patologia causada.

Conocer las vias de transmision y caracteristicas epidemiologicas de
las infecciones virales mas comunes en el area.

Reconocer cuadros clinicos: signos y sintomas caracteristicos en los
distintos tipos de poblaciones (inmunocompetentes, neonatos,
ancianos, embarazadas, inmunocomprometidos, etc)

Evaluar objetivamente las metodologias analiticas disponibles, en
base a sus caracteristicas y las necesidades propias de su
laboratorio.

Realizar metodologias analiticas para el diagndstico y seguimiento de
las infecciones virales humanas.

Interpretar los resultados de las metodologias de laboratorio, a la luz
de la clinica y epidemiologia del paciente, aplicando las estrategias
establecidas por los Organismos de Salud.

Tener la capacidad de leer, interpretar y producir material cientifico
(comunicaciones, revisiones, trabajos cientificos).

Poder interaccionar con otros colegas, servicios y otros actores del

equipo de salud.

DESTINATARIOS

La Especialidad en Virologia esta destinada a profesionales

Bioquimicos que adhieran al Reglamento del Colegio de Bioquimicos de la

Provincia de Cérdoba.

ESTRUCTURA CURRICULAR, MODALIDAD Y CARGA HORARIA

Segun lo establece el Reglamento de Certificaciones del Colegio de

Bioquimicos de la Pcia de Cérdoba.
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ACTIVIDADES PRESENCIALES

Practica especializada en un laboratorio acorde, bajo la tutela de su
Instructor.

Participacion en las Reuniones Bibliograficas que organiza el Colegio
de Bioquimicos de la Provincia de Cordoba, como asistente y como
disertante.

Realizacion de cursos y talleres con contenidos relacionados la
especialidad.

Participacion en eventos cientificos: jornadas, simposios, congresos,
etc.

Participacion en curso de formacién general (epidemiologia, bio
estadistica, investigacion cientifica, etc)

Concurrencia a laboratorios de mayor complejidad (pasantias).

FINAL DE INTEGRACION

El final de Integracion para acceder al Certificado de Especialista, debera

contar con (segun establece el reglamento vigente)

1.

Contar con la conformidad del Instructor en cuanto a la finalizacion de
la practica especializada y de la formacion tedrica.

Asistencia como minimo al 80% a las Reuniones Bibliograficas de
cada afio.

Haber presentado informes anuales.

Certificar conocimientos de inglés.

Presentar Trabajo Final de investigacién completo y publicado en una
revistas cientificas con referato o pagina web, en calidad de Autor o
Co-autor de acuerdo al Capitulo Il Art. 13 del Reglamento de
Certificaciones y Actualizacion Profesional del Colegio de
Bioquimicos de la Provincia de Cordoba.

Carpeta con antecedentes foliada de acuerdo al Art. 22 del

Reglamento de Especialidades.



Co.Bi.Co.

7.

Cumplimentar con el nimero minimo de de 5 items con un puntaje no

inferior a 7 puntos reglamentados segun Art. 22.

PROGRAMA TEORICO

A- VIROLOGIA GENERAL
1- LA CELULA ANIMAL: ESTRUCTURA Y FUNCION

~

Membrana plasmatica: Composicion. Estructura. Receptores.
Correceptores.

Citoplasma: Citoesqueleto, Mitocondria, Lisosoma, Ribosoma, Reticulo liso,
Reticulo rugoso, Aparato de Golgi.

Nucleo: componentes, division celular.

Fisiologia celular.

2- CONCEPTOS GENERALES DE VIRUS

~

~

Definicion. Organizaciones biologicas sub virales: Viroides — Priones.
Tamano. Estructura viral. Composicion. Propiedades fisicas y bioldgicas.
Funcion y caracteristicas quimicas vy fisicas de cada componente. (Capside,
Core, Envoltura, Acido nucleico). Propiedades.

Nomenclatura. Criterios de clasificacion- Taxonomia Viral

Replicacién viral: Adhesion a la célula huésped, penetracion. Estrategias de
transcripcion y replicacion del genoma. Ensamble, maduracion y liberacion
de la progenie viral. Susceptibilidad y Permisividad. Efectos citopaticos.
Transformacion celular. Integracién. Persistencia gendmica. Necrosis.
Apoptosis. Lisis.

Antivirales: grupos principales, mecanismo de accion, usos y utilidades.

3- ECOLOGIA DE LAS INFECCIONES VIRALES

Factores del agente, del ambiente y del huésped que interactian en las infecciones

virales.

~

El agente viral: conceptos de infeccidn, parasitismo, virulencia,

patogenicidad.
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~

El ambiente: caracteristicas necesarias en las distintas infecciones virales.
Concepto de vector, transportador, huésped terminal. La cadena
epidemioldgica.

El huésped: caracteristicas etarias, inmunoldgicas, conductuales, etc.

4- PATOGENESIS DE LAS INFECCIONES VIRALES

~

~

Vias de transmision. Acceso del agente a los tejidos del huésped. Vias de
diseminacion. Organo blanco. Puerta de salida. Efectos de la infeccién viral
en la célula (directos e indirectos.
Periodo de Incubacion, Estado, Recuperacion.
Tipos de infecciones virales :
o Segun la produccién de particulas virales (infecciones productivas,
no productivas, liticaslisogénicas)
o Segun los tejidos involucrados en el huésped (sistémicas o
localizadas)
o Segun la evolucion del parasitismo celular (agudas, cronicas,
persistentes, recurrentes, lentas, transformantes)
Cinética de aparicion de antigenos y anticuerpos en modelos de infecciones

agudas y persistentes.

5- SISTEMA INMUNE

~

Generalidades, anatomia del sistema inmune. Organos linfoides primarios y
secundarios. Tejido linfoide asociado a mucosas.

Mecanismos de defensa inespecificos: componentes, caracteristicas,
fisiologia (sistema macrofagico, complemento, barreras fisicas, interferones)
Mecanismos de defensa especificos: componentes, caracteristicas,
propiedades. Respuesta especifica celular, humoral, de memoria.

Activacion y cinética inmune. Procesamiento y presentacion de antigenos.
Regulacion de las respuestas inmunitarias. Mecanismos efectores.
Mecanismos de evasion.

El paciente inmunocomprometido.

Vacunas. Tipos. Caracteristicas. Planes de inmunizacion mas comunes.

Conceptos de circulacion, erradicacion y eliminacion.

METODOLOGIA EPIDEMIOLOGICA

Epidemiologia de las infecciones Virales
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Conceptos de Poblaciéon. Frecuencias y distribuciones poblacionales.
Construccion de conceptos de salud, enfermedad, morbilidad, mortalidad y
riesgo. Definicion de caso. Elaboracion de tasas de ataque, incidencia,
prevalencia.

Identificar problemas de salud en una comunidad. Identificar factores de
riesgo. Mecanismos de transmision. Eficacia de las estrategias de
intervencion. Vigilancia epidemiolégica.

Disefio epidemiologico: Caracterizacion del fenémeno (hipdtesis de
distribucion y frecuencia poblacional, temporal y espacial). Tipos de
estudios: transversales, longitudinales, clinicos. Analisis estadistico.
Bioestadistica. Caracterizacion de la poblacion a estudiar: unidad de
observacion, tamafo poblacional, tamafno muestral. Variables de estudio
(cuantitativas, cualitativas, categoricas, ordinales. Estadistica descriptiva).

Analisis estadistico.

DIAGNOSTICO VIROLOGICO

~

Principales metodologias utilizadas en el laboratorio virologico. Métodos
directos e indirectos. Enzimo-inmunoensayo, inmunofluorescencia, tests
rapidos / inmunocromatografia, quimioluminiscencia, western blot, biologia
molecular cualitativa, cuantitativa, microarrays, hibridacion. Caracteristicas.
Ventajas y desventajas de cada una. Aplicacion. Costo. Equipamientos
necesarios. Automatizacion.

Fundamento de la técnicas clasicas (aislamiento, neutralizacion, fijacion de
complemento, reduccion de placas, inhibicion de la hemaglutinacion, etc).
Deteccion de IgG e IgM. Concepto de titulo, dilucién, indices, cut-off.
Conversion Serologica.

Diseno edilicio de un laboratorio de Virologia moderno. Equipos necesarios.
Variables pre-analiticas. Bioseguridad. Desinfeccion. Esterilizacion.
Inactivaciéon. Equipos de seguridad biologica. Niveles de seguridad
bioldgica.

Tipos de muestras biologicas. Obtencion y transporte. Conservacion.
Deteccion de Antigenos; Deteccion de Anticuerpos; Deteccién de Acidos
Nucleicos: en qué casos y momentos se utiliza cada una. Caracteristica de

los resultados obtenidos.
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~ Variables Post-Analiticas. Interpretacion de resultados. Informe. Control de
calidad (interno y externo). Conocimiento de la legislacion aplicada.

~ Bioseguridad en el laboratorio. Tipos de muestras bioldgicas. Manejo y
descarte de muestras biologicas y de materiales usados/contaminados.

Riesgos biolégicos. Contencidn de accidentes.

B - CLINICA, EPIDEMIOLOGIA Y DIAGNOSTICO DE
LABORATORIO DE INFECCIONES VIRALES.

En todas las infecciones causadas por los virus detallados a continuacion:
caracteristicas del agente, patogénesis, epidemiologia, clinica, estrategia
diagnéstica (algoritmos, metodologias e interpretacion de resultados de
laboratorio). Considerar poblaciones de pacientes particulares:
inmunocomprometidos, infecciones congénitas, accidentes laborales, exposicion
accidental, embarazadas, viajeros, muestras para transfusiones (banco de sangre),
donantes de 6rganos. Inmunizacion y Prevencion. Complicaciones / Consecuencias

a largo plazo. Tratamiento.

8 — Hepatitis Virales
~ Virus de las hepatitis A, B, C, D, E.

9 - Infecciones de Piel y Mucosas.
~ Herpes Simple, Varicela Zoster
~ Rubeola
~ Sarampion
~ Parvovirus
~ Herpes 6 y Herpes 7
~ Enterovirus

~ Virus Papiloma Humano

10 - Infecciones Respiratorias.
~ Rinovirus

~ Coronavirus
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~ Adenovirus respiratorios

~ Influenza

~ Parainfluenza

~ Virus Respiratorio Sincicial
~ Metapneumovirus

~ Bocavirus

11 - Infecciones Gastrointestinales.
~ Rotavirus
~ Adenovirus entéricos
~ Astrovirus
~ Calicivirus

~ Norovirus

12 - Infecciones causadas por retrovirus
~ HTLV I/l
~ HIV

13 — Sindrome Mononucleosis Infecciosa
~ Virus Epstein Barr
~ CMV

14 - Infecciones del Sistema Nervioso Central
~ Familia Herpes

~ Enterovirus

~ Encefalitis de Saint Louis. Encefalitis equina del Este y del Oeste.

~ Otros: sarampidn, parotiditis, adenovirus, JC, rabia.

15 - Infecciones del tracto urinario
~ Adenovirus
~ Virus BK

16 — Fiebres Hemorragicas
~ Dengue. Zika.
~ Chickungunya

10
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~ Fiebre Amairilla
~ Virus del Oeste del Nilo.

17 - Infecciones Oculares
~ Adenovirus
~ Familia Herpes
~ Enterovirus
18 — Infecciones Virales Varias
~ Parotiditis. Virus parotiditis.
~ Miocarditis

~ Sarcoma de Kaposi

11
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PROGRAMA PRACTICO

El entrenamiento practico se realizard en un Servicio / Laboratorio especializado

bajo la supervision y con el seguimiento de un Instructor o Co-intructor, tal como lo

establece el reglamento vigente. En caso de que alguna metodologia no se realice

en el Laboratorio seleccionado, se podra completar el entrenamiento concurriendo a

otro laboratorio, bajo la modalidad de pasantia.

Durante el periodo se debera adquirir experiencia en:

Eleccion de metodologias diagndsticas, basadas en los marcadores a
determinar en cada infeccion viral; teniendo en cuenta tipo de infeccion,
tiempo de comienzo de los sintomas, volumen de muestras, equipamiento
disponible. Caracteristicas de las metodologias de laboratorio.
Procesamiento de muestras biolégicas adecuadas

Interpretacion de los resultados

Metodologias de Laboratorio:

ELISA (Directo, Indirecto, Captura, Competicion)

Inmunofluorescencia (Directa e Indirecta)
Quimioluminiscencia/Electroquimiolumiscencia

Equipos automatizados

Aglutinacién de Particulas

Tests Rapidos / Inmunocromatografia.

Western Blot / Inmunoblot

Biologia molecular: técnicas cualitativas y cuantitativas. PCR clasica. Real
Time PCR.

12



