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INTRODUCCION A LA ENDOCRINOLOGIA

La ENDOCRINOLOGIA es la disciplina de las Ciencias Médicas dedicada al
estudio del Sistema Endocrino. Comprende el conocimiento de las hormonas asi como
de las glandulas y células especializadas que las sintetizan y liberan, abarcando
ademas su mecanismo de accion y la expresién clinica de sus alteraciones.

El Sistema Endocrino actia como una red de comunicacién celular que
mediante mensajeros quimicos controla diversas funciones fisiologicas y metabdlicas
del organismo en respuesta a estimulos enddgenos y exdgenos. Esta regulacion se
produce a través de una estrecha colaboracion entre los sistemas Endocrino, Inmune y
Nervioso. De las interrelaciones entre estos diferentes ejes han surgido nuevas ramas
vinculadas a la Endocrinologia  tales como Inmunoendocrinologia,
Neuroinmunoendocrinologia y Psiconeuroinmunoendocrinologia.

El campo de la Endocrinologia se renueva permanentemente y este
crecimiento se fundamenta en el desarrollo de la investigacion cientifica en las
ciencias basicas, principalmente quimica, fisica y biologia. Muchos de los grandes
progresos han surgido de las nuevas técnicas de ingenieria genética que han logrado
establecer las bases moleculares de las patologias enddcrinas asi como el disefio de
farmacos con mayor especificidad para su tratamiento.

La profundizacion en la exploracién de la accion hormonal y de las vias de
sefializacion intracelular conjuntamente con la comprension de sus modificaciones en
los procesos patolégicos, han situado a la Endocrinologia y especialmente al cancer
endocrino, como una de las areas de aplicacion de las nuevas terapias dirigidas que
forman parte de la medicina de precision propuesta en los Ultimos afios.

Esta renovacion en los abordajes diagnésticos y terapéuticos requiere una
permanente actualizacién del conocimiento y la adquisicion de optimizada experiencia.
El creciente caudal de importantes hallazgos en relacién a diversos aspectos de las
enfermedades hormonales ha llevado a que Endocrinologia sea considerada una de
las ramas de mayor interés para el profesional médico y bioquimico.

Las grandes transformaciones que ocurren tanto en la deteccién de las bases
genéticas de las enfermedades enddcrinas como en la metodologia aplicada a la
medicion de hormonas y sus metabolitos han generado la necesidad de una
especializacion médica y bioquimica en el campo de la Endocrinologia. La profusa
informacion sobre los avances clinicos, terapéuticos y tecnolégicos debe ser
constantemente adquirida y esto demanda una amplia y profunda formacion del
profesional de la salud que le permita asimilar los nuevos enfoques sobre la
concepcion de los trastornos enddcrinos.

FUNDAMENTACION



La Bioquimica ha evolucionado gracias al aporte de nuevos conocimientos de Biologia
Molecular, Endocrinologia, Enzimologia entre otras reas que actualmente componen
subdisciplinas. Este hecho ha dado lugar a la creacion por ley de las Especialidades
Profesionales de la Bioquimica que refuerzan la formaciébn de posgrado. Las
Especialidades para Profesionales de la Salud estan consideradas como el mejor
sistema de capacitacion profesional de posgrado para el desarrollo de conocimientos,
habilidades y aptitudes que garanticen la excelencia del ejercicio profesional en todas
las disciplinas.

Esta Especialidad incluye el abordaje de enfermedades endocrinolégicas vy
metabdlicas de alta prevalencia e incidencia creciente en la poblacién. Esto determina
el constante desarrollo de nuevas técnicas diagnosticas y la implementacion de
programas preventivos y de educacion para el paciente. De esta forma se han
expandido las areas de interés asistencial y de prevencién, otorgando a la formacién
en Endocrinologia y Metabolismo un peso creciente.

Actualmente, el bioquimico es un profesional de consulta permanente dentro del
equipo de salud cumpliendo un rol decisivo dentro del mismo, a tal punto que el 75 %
de los diagndsticos necesitan de la participacion del laboratorio para su confirmacion.
Los médicos se apoyan en el laboratorio de analisis clinicos para validar un
diagndstico, establecer el tratamiento que se debe administrar al paciente, y realizar el
seguimiento y control de su patologia.

Con el surgimiento de nuevas tecnologias y la automatizacion, potenciado por el
aumento de la complejidad en las patologias, los tratamientos y modernas
metodologias para diagnéstico y pronéstico de las enfermedades enddcrinas, se hace
necesario estimular la formacién y capacitacion de posgrado de Bioquimicos
Endocrindlogos para optimizar las respuestas a las necesidades actuales y jerarquizar
la presencia del Bioguimico dentro del equipo de Profesionales de la Salud.

OBJETIVO GENERAL



Formar recursos humanos altamente capacitados en el &rea Bioquimica Clinica en
Endocrinologia para desarrollar métodos y criterios adecuados para el diagnéstico,
promover la investigacion clinica y abordar proyectos de investigacién en &reas de la
salud, gestionar un laboratorio en el area de la especialidad y lograr una eficaz
integracion en equipos de Salud interdisciplinarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Capacitar a los postulantes en los mas recientes avances en el area de la
Endocrinologia, abarcando los aspectos bioquimicos y moleculares de esta
tematica.

e Desarrollar métodos y criterios adecuados para el diagnéstico de patologias en la
disciplina.

e Promover tareas de investigacion como herramientas de los estudios de posgrado
para formar Especialistas profesionalmente competentes.

e Difundir los resultados de las investigaciones que se realicen en el marco de los
programas de posgrado mediante publicaciones, exposiciones, conferencias,
segun sea adecuado al tipo de trabajo desarrollado.

e Gestionar eficientemente un laboratorio en el Area de la Especialidad.

e Perfeccionar y actualizar sus competencias profesionales como Especialista en
Endocrinologia, con el objeto de mantener inalterada la calidad de su rendimiento
asistencial.

e Ser receptivo a los avances cientificos de la disciplina.

e Estimular la interaccion dentro de un equipo multidisciplinario de salud, aportando
asi a una mejor calidad de atencion a los pacientes y a una mejor calidad de vida a
la poblacién.

DESTINATARIOS

La Especialidad de Endocrinologia estd destinada a profesionales bioquimicos que
cumplan con el Reglamento de Certificaciones vigente del Colegio de Bioquimicos de
la Provincia de Cérdoba.

Para optar al Certificado de Bioquimico Especialista en la Provincia de Cérdoba, se
requiere:

a) Poseer titulo de Bioquimico.

b) Estar matriculado en Colegios de Bioquimicos de Ley o en la autoridad
Sanitaria de aplicacion.

c) No estar inhabilitado judicialmente para ejercer la profesion.

d) No estar suspendido ni cumpliendo sancion impuesta por Colegios
Profesionales, o por la Autoridad Sanitaria de aplicacion.

e) Cumplir con las exigencias del Reglamento.



ESTRUCTURA CURRICULAR, MODALIDAD Y CARGA
HORARIA

Segun lo establece el Reglamento de Certificaciones vigente del Colegio de
Bioquimicos de la Provincia de Cordoba.

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Las actividades presenciales se conforman por:

a) Asistencia a las reuniones bibliograficas que se dictan en el Colegio de
Bioguimicos de la Provincia de Cordoba.

b) Asistencia a ateneos de discusion de casos clinicos

c) Discusion de trabajos cientificos o casos clinicos en las reuniones bibliogréaficas
de la Especialidad sobre un tema de interés actualizado y consensuado con el
instructor.

d) Realizacion de cursos tedricos y tedrico-practicos relacionados con la
Especialidad.

e) Asistencia a Talleres, Congresos, Jornadas o Simposios Nacionales e
Internacionales relacionados con la Especialidad.

f) Presentacion de trabajos cientificos en Congresos, Jornadas o Simposios
Nacionales e Internacionales relacionados con la Especialidad.

REQUISITOS PARA LA OBTENCION DEL CERTIFICADO
DE ESPECIALISTA

Segun lo establece el Reglamento de Certificaciones vigente del Colegio de
Bioquimicos de la Provincia de Cérdoba:

EXIGENCIAS MINIMAS:

a) Préactica especializada y capacitacion bajo supervision de profesionales
Bioquimicos Especialistas. La practica especializada serd desarrollada durante un
periodo minimo de dos afios, a contar desde la fecha de inscripcién en la especialidad
en el Colegio, o durante periodos discontinuos dentro de un maximo de cinco afos,
con un plan minimo de 2.000 horas, en un servicio especializado, registrado en el
Colegio como centro formador, debiendo cumplir con el programa propio de la
especialidad. Deber4 demostrarse, ademas, relacion con la Especialidad, mediante
actividades técnico-cientificas (participacion en cursos, conferencias, congresos,
publicaciones, sociedades cientificas, reuniones bibliogréaficas, etc.). Ambos requisitos
deberan ser cumplidos durante el periodo de capacitacion. Con referencia a cursos
sobre la Especialidad, dichos cursos podran ser dictados por universidades oficiales o
privadas, colegios bioquimicos y sociedades cientifico-profesionales acreditadas.
Transcurrido los cinco afios si el Postulante no hubiera concluido su formacién ni
demostrado avances en la misma se considerara la baja de su postulacion.

b) Presentar un trabajo de investigacion que haya sido publicado en caracter de
autor o coautor sobre un tema de la Especialidad, en la pagina web del Colegio o en
revistas cientificas con referato e ISSN (Numero Internacional Normalizado de



Publicaciones Seriadas). Si los autores desean publicar el trabajo en la pagina web del
Colegio de Biogquimicos de la Provincia de Cordoba, deberan cumplir con los requisitos
exigidos por la misma (Anexo | del Reglamento), y presentar el manuscrito para su
correccion antes del 01 de marzo del afio en que el profesional bioquimico rendira el
examen de competencia o recertificacién. En todos los casos el trabajo presentado a
los fines de la certificacion deberd contar con el aval de su instructor y de la totalidad
de los autores.

a) Idioma: Demostrar capacidad para traducir y comprender la literatura
bioquimica en idioma inglés. Podrd presentar certificacion de organismos
oficiales de formacién en idiomas. Si no posee certificacion, se evaluaran los
conocimientos para comprender el idioma inglés en el examen de competencia.

b) Especialidades estructuradas: cumplir con el programa de capacitacion,
practica y evaluaciones establecidos para cada caso, de acuerdo al reglamento
dictado para las mismas.

PRACTICA ESPECIALIZADA

Se entiende por practica especializada con fines de obtener la certificacibn como
especialista a cualquiera de las siguientes modalidades:

a) Entrenamiento como bioquimico residente: asistencia periddica y rentada a
servicios oficiales reconocidos por el Ministerio de salud de la provincia de Coérdoba y
por el Colegio, tanto a nivel de hospitales publicos como privados. El entrenamiento
deberd estar a cargo de Bioquimicos Especialistas. El régimen de las residencias es el
que dicta el Ministerio de salud de la provincia

b) Entrenamiento como bioquimico concurrente en servicios reconocidos por el
Colegio como centros de formacion para especialidades Bioquimicas. El
entrenamiento deberd estar a cargo de Bioquimicos Especialistas. El régimen de
entrenamiento es el que establece la institucion en base a los programas de formacion
registrados en el Colegio y asegurando el cumplimiento de los mismos.

c) Entrenamiento de Postulantes que residen fuera de la ciudad de Cdrdoba
(provincia de Cérdoba u otras provincias): Para solicitar una postulacion a una
Especialidad bajo la modalidad a distancia, el Bioquimico debera acreditar desempefio
en un laboratorio del sistema publico o privado, en su lugar de residencia y que cuente
con la especialidad. El programa de capacitacion sera el que dispone el Colegio y los
periodos obligatorios de préactica los establecidos en el art. 10° (inc. a) del Reglamento
de Certificaciones. Ante la ausencia de un Bioquimico Especialista que pueda actuar
como Instructor, su entrenamiento podra estar supervisado por un Co-Instructor, quien
debera cumplir los requisitos del art. 19 del Reglamento de Certificaciones. La Sub-
Comision respectiva pautard las exigencias necesarias para la capacitacion,
reconocera el Co-Instructor en su medio y aceptard el Instructor propuesto. Los
Bioquimicos residentes en otras provincias que se postulen para una Especialidad,
estaran eximidos de la matriculacion en el Colegio de Bioquimicos de la Provincia de
Cérdoba, ya que deberan estar matriculados en la provincia donde se encuentren
ejerciendo. En todos los casos abonaran mensualmente al Colegio de Bioquimicos de
Cérdoba la cuota por Postulante a distancia.

Aranceles: Desde que formaliza su inscripcidbn como Postulante (esto rige para los
postulantes a distancia), el interesado abonara un aporte mensual, mientras dure el
periodo formativo estos montos son establecidos por el Consejo Directivo. Dicho
aporte formara parte del fondo destinado a gastos de funcionamiento y promocién de
las Especialidades. Para obtener o renovar el Certificado de Bioquimico Especialista el
interesado abonara los aranceles que establezca el Consejo Directivo.



PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD

Programa tedérico

Unidad Tematica 1: Introduccién a la Endocrinologia. Clasificacién de las Hormonas.
Biosintesis, secrecion, transporte y metabolismo. Regulacién hormonal de la
expresion de genes.

Unidad Tematica 2: Mecanismos de accion hormonal. Interaccion Hormona-
Receptor. Receptores de membrana: Clasificacion, familias de receptores,
mensajeros intracelulares. Receptores intracelulares: Estructura y funcion, receptores
de hormonas esteroideas y tiroideas, regulacion de la actividad de los receptores
nucleares. Patologias asociadas a alteraciones de los receptores hormonales.

Unidad Tematica 3: Neuroendocrinologia. Unidad hipotalamo-hipofisaria: Hormonas
hipotalamicas, neurotransmisores y neuromoduladores en la regulacion de la
secrecion hipofisaria. Biorritmos de secrecion. Interaccion de los Sistemas enddcrino,
nervioso e inmune: citoquinas, hormonas timicas, neuropéptidos, hormonas
hipofisarias.

Unidad Tematica 4: Sintesis, secrecion y accion de vasopresina y oxitocina.
Regulacion de la secrecion de las hormonas neurohipofisarias. Osmoregulacion y
baroregulacion. Sindromes poliricos. Diabetes insipida. El laboratorio en el
diagnéstico de desoérdenes de la neurohipdfisis. Pruebas funcionales, fundamentos e
interpretacion.

Unidad Temaética 5: Sintesis, secrecion y regulacién de la hormona de crecimiento
(GH). Receptores y accion biologica de GH. Factores de crecimiento insulino simil
(IGFs). Deficiencia de GH, determinaciones basales, secrecion espontanea de GH 'y
pruebas dinamicas de estimulo. El laboratorio en el diagnéstico del déficit de GH.
Gigantismo y acromegalia. El laboratorio en el diagndstico del exceso de GH.

Unidad Temaética 6: Sintesis y secrecion de Prolactina, regulacion de su secrecion,
efectos biolégicos. Heterogeneidad molecular de Prolactina. Sindromes
hiperprolactinémicos. El laboratorio endocrinoldgico en el diagnéstico y manejo de la
hiperprolactinemia.

Unidad Temaética 7: Biosintesis y secrecion de las hormonas tiroideas. Regulacién
de la funcidn tiroidea. Transporte, metabolismo y accién biolégica de las hormonas
tiroideas. Receptores de hormonas tiroideas. Hipotiroidismos. Defectos congénitos en
la formacién y accién de las hormonas tiroideas. Hipertiroidismos. Neoplasias
tiroideas. El laboratorio en el estudio de la enfermedad tiroidea. Determinaciones
basales y Pruebas funcionales, fundamentos e interpretacion. Pesquisa y diagndstico
de hipotiroidismo neonatal.

Unidad Tematica 8: Funcién de la corteza adrenal: biosintesis y secrecién de sus
hormonas; transporte, metabolismo y regulacion; efectos biolégicos. Hipofuncion
adrenal. Hiperfuncion adrenal. El laboratorio en el estudio de la patologia adrenal.
Determinaciones basales y Pruebas funcionales. Diagnostico diferencial. Algoritmo
diagnostico. Hiperplasia adrenal congénita. Pesquisa neonatal para Hiperplasia
adrenal congénita.



Unidad Tematica 9: Funcién de la médula adrenal. Sistema simpatoadrenal.
Biosintesis, y secrecidén de sus hormonas, regulacion. Patologias. El laboratorio
endocrinolégico en el diagndéstico y control de la enfermedad.

Unidad Temaética 10: Funcion reproductora. Diferenciacion sexual y pubertad.
Funcién gonadal femenina. Funcidon gonadal masculina. Biosintesis, secrecion,
transporte y metabolismo de las hormonas gonadales. Concepto de biodisponibilidad.
Regulacion. Efectos biolégicos. Embarazo: unidad materno-feto-placentaria.
Patologias. El laboratorio endocrinoldgico en el diagndéstico y control de la
enfermedad. Pesquisa prenatal: Marcadores de riesgo del primer trimestre y segundo
trimestre de embarazo.

Unidad Tematica 11: Regulacion enddcrina de la homeostasis del calcio: hormonas
y factores de crecimiento. Composicion del tejido 6seo. Osteoblastos, osteoclastos y
osteocitos, origen, funcion, diferenciacion y activacién. Modelado y remodelado éseo.
Hipoparatiroidismo e Hiperparatiroidismo. Déficit de Vitamina D. Enfermedad
metabdlica del hueso. Utilidad clinica de los marcadores 6seos de formacién y
resorcion 0sea.

Unidad Tematica 12: Funcion pancreatica: biosintesis y secrecion de las hormonas
pancreaticas, regulacion, efectos biolégicos. Sindromes hipoglucémicos. Diabetes
Mellitus: Clasificacion. Estudio de las alteraciones en los metabolismos lipidico,
proteico e hidrocarbonado. El laboratorio en el diagnéstico y control de la
enfermedad.

Unidad Temaética 13: El tejido adiposo como 6rgano enddcrino: Obesidad. Sindrome
Metabélico. Otros trastornos de la alimentacion: Bulimia, Anorexia y malnutricién. El
laboratorio endocrinolégico en el diagnéstico y control de la enfermedad.

Unidad Tematica 14: Desoérdenes polienddcrinos. Sindromes Poliglandulares
Autoinmunes. Tumores Neuroenddcrinos. Neoplasias Enddcrinas Multiples.
Endocrinologia y cancer: Oncogenes. Marcadores tumorales.

Unidad Tematica 15: Disruptores enddcrinos: Concepto. Mecanismos de accion.
Efectos sobre el Sistema enddcrino.

Unidad Tematica 16: El laboratorio en endocrinologia: Fundamentos y aplicaciones

de las metodologias basicas (Inmunoensayos). Interferencias en los inmunoensayos.
Técnicas de biologia molecular en el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades

enddcrinas.

Unidad Tematica 17: El control de calidad en el laboratorio de endocrinologia:
Requerimientos de calidad. Procedimientos pre-analiticos, analiticos y post-
analiticos. Validacion y verificacion de resultados. Control de calidad interno y
externo. Trazabilidad. Estandarizacién y homogeneizacion de resultados.
Acreditacion del laboratorio (Normas 1SO).

Unidad Tematica 18: Metodologia de la Investigacién: Bioestadistica. Conceptos
basicos. Programas estadisticos.
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