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FUNDAMENTACION

La Perinatologia es una rama de las ciencias de la salud que se ocupa de un amplio
campo que comprende el proceso reproductivo centrado en el nacimiento, interesandose
por el crecimiento y desarrollo humano, y los factores que lo gobiernan y modifican.
Aunque con caracteristicas propias, engloba fundamentalmente, conocimientos de
ginecologia y obstetricia, neonatologia, pediatria, bioquimica y salud publica, ademés de
genética, embriologia, psicologia, fisiologia, patologia, farmacologia, nutricion, sociologia
y socio-demografia entre otros, los integra y enriquece promoviendo el cuidado y

bienestar de la mujer embarazada y el recién nacido (RN).

Con esta concepcion se agrupan profesiones de distintas formaciones y actividades para
constituir un equipo interdisciplinario que se impone la tarea comun de lograr que el

embarazo se produzca y evolucione en las mejores condiciones biofisicas y psicoldgicas.

En Perinatologia las bases cientificas que deben regir las conductas asistenciales son
motivo de constante investigacion, asi como su adecuacién a los diferentes y cambiantes
escenarios sociales y legislativos. El conocimiento epidemiologico para identificar los
problemas en orden de prioridades, la organizacion de los servicios de salud, la
racionalizacion de las acciones y la ampliacién de la cobertura son las vias por las que se

pretende obtener mejores resultados.

Durante el 2018, se registraron en la provincia de Cordoba 391 muertes en nifios
menores de 12 meses, lo que representa una tasa de mortalidad infantil de 7,4 %eo.
Epidemiol6gicamente, se conoce que la tasa de mortalidad infantil esta influenciada
fuertemente por la Mortalidad neonatal, principalmente en su componente precoz (MN
precoz). El 70% de las muertes ocurren durante el primer mes de vida, de manera que las
causas perinatales se encuentran dentro de las primeras causas de muerte: dificultad
respiratoria del recién nacido, trastornos relacionados con la duracién corta de la
gestacion y bajo peso al nacer, sepsis bacteriana del recién nacido, malformaciones
congénitas del corazdn y otras malformaciones congénitas. Se observa que el 61% de las
muertes se dio en nifios que nacieron con menos de 37 semanas de gestacion
(prematuros). En cuanto al peso al nacer, 39% pesaba menos de 1.500 gramos, 22%
pesaba de 1.500 a 2.499 y 29% pesaba mas de 2.500.

La mortalidad materna durante el 2016, representa una tasa de 2,7 cada 10.000
nacimientos en la provincia de Cordoba. El 67% de estas muertes se debieron a causas
obstétricas directas; es decir, las que resultaron de complicaciones en el embarazo, parto

0 puerperio, debido a intervenciones, omisiones o tratamientos incorrectos. En este
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sentido, 27% de las muertes se debieron a hemorragia, 13% a hipertension/eclampsia,
13% a urosepsis, 7% a embolia de liquido amnidtico y 7% a aborto por embarazos
ectopicos. En este contexto, la formacién de los profesionales en la Perinatologia es
relevante para mejorar la atencién de la salud y brindar un cuidado seguro, humanizado y

centrado en las necesidades individuales del recién nacido y su familia.

El aspecto clinico de la perinatologia, viene experimentando modificaciones que han
cambiado radicalmente la exigencia de conocimientos en el campo de la especialidad,
para un uso adecuado de éstos. Tanto la mujer embarazada, el feto como el recién
nacido presentan condiciones basales, metabolismo y patologias especificas con valores
de laboratorio de referencia propios. Ante este escenario y acompafiando el avance
tecnoldgico y cientifico de la obstetricia y neonatologia, se origina la necesidad desde los
servicios de bioquimica de la formacion de recursos humanos capaces de participar
interdisciplinariamente en la atencién integral de la embarazada, incorporando todos los
ensayos que colaboren a prevenir y/o diagnosticar y tratar oportunamente las patologias
propias. Dar respuesta a las demandas originadas por la ley Nacional de Fertilizaciéon

asistida y actuar en los equipos interdisciplinarios de salud fetal.

El rol del laboratorio de Bioquimica, en términos generales, es aportar datos que
impactan en un 70% en las decisiones médicas. Los profesionales Bioquimicos que se
orientan en el area perinatologia actian ademas en la prevencion, promocion insertos en
los diferentes proyectos y programas provinciales y nacionales, en el control de la
evoluciéon y de tratamiento de la embarazada, el feto y el RN y su entorno, participando,
en los comités hospitalarios, en equipos de salud publica para la planificacién, ejecucion,
evaluacioén y certificacion de acciones sanitarias, desarrollando proyectos de investigacion
interno o interdisciplinarios referidos a aspectos clinicos y epidemiologicos, entre otros

gue contribuyan al cuidado integral de la mujer, el RN y familia.

La capacitacion especifica de la bioquimica en el area de la Perinatologia es una
exigencia de la medicina actual debido a la complejidad de los procesos fisioldgicos y

fisiopatologicos en el periodo neonatal.

El mejoramiento de la calidad en el cuidado de la embarazada y el RN depende
principalmente de contar con recursos humanos formados adecuadamente en la
especificidad de la atencién y en la comprension del significado de esta etapa vital que
requiere empatia hacia la embarazada, su entorno y la comunidad. La capacitacion
cumple un rol fundamental en el logro de este objetivo y en la construccion de equipos

interdisciplinarios que potencien sus acciones en beneficio de los/las pacientes.
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PERFIL Y COMPETENCIAS DEL BIOQUIMICO EGRESADO DE LA RESIDENCIA
PERINATOLOGIA

PERFIL DEL EGRESADO DE RESIDENCIA

El profesional Bioquimico egresado de la Residencia Bioquimica en Perinatologia es un
profesional que posee conocimientos, habilidades y aptitudes para resolver la atencién
Bioguimica de la embarazada y el recién nacido en el periodo perinatal en todo el
espectro de la salud/enfermedad. Ha desarrollado ademas actitudes empdéticas con la
comunidad hospitalaria de maternidad y su equipo interdisciplinario. El egresado de la
Residencia Bioquimica en Perinatologia ha adquirido la practica necesaria y suficiente
para cumplimentar este requisito en la obtencion del certificado de Especialista en

Bioguimica con orientacién en Perinatologia

COMPETENCIAS PROPIAS DE LA RESIDENCIA
El profesional bioquimico residente en Perinatologia al finalizar su residencia estara
capacitado y sera competente para:
e Realizar la toma de muestra en recién nacidos conociendo las caracteristicas
anatémicas para el abordaje adecuado a la practica solicitada
¢ Realizar mediciones de analitos en las areas Quimica Clinica, Hematologia,
Hemostasia, Orina, medio interno y estado acido-base aplicando criterios de
seleccién y aceptacion de metodologias y tecnologias apropiadas.
¢ Aislar e identificar microorganismos en muestras bioldgicas aplicando criterios de
seleccién y aceptacion de metodologias y tecnologias apropiadas.
¢ Realizar reacciones serolégicas; aplicando criterios de sensibilidad y especificidad
diagnostica, valor predictivo, causas de error.
e Realizar la validaciéon analitica y clinica de los resultados interpretando los mismos
y aportando las acciones necesarias para complementar su utilidad, considerando
el tiempo y la modalidad de entrega para valores criticos.
e Implementar procesos de control y aseguramiento de la calidad que permitan
garantizar la utilidad clinica de los resultados.
e Participar en la implementacion de sistemas de gestion de calidad y mejora de los
procesos del laboratorio.

e Establecer intervalos de referencia propios de su laboratorio para la embarazada y
el recién nacido.
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e Identificar patologias méas prevalentes y de mayor incidencia para la embarazada
y el recién nacido, evaluando criterios de causalidad, factores de riesgo,
indicadores de asociacion y perfiles epidemiolégicos

e Evaluar y participar en programas de Vigilancia Epidemiolégica.

e Interactuar con los profesionales del equipo de salud de maternidad brindando
asesoramiento sobre pruebas de laboratorio que contribuyan al diagnostico
pronéstico y control

e Entablar el vinculo adecuado y oportuno para la atencion Bioquimica con las/los
pacientes que concurren al servicio de laboratorio en el marco de las directrices
de Maternidades seguras y centradas en la familia.

e Aplicar disefilos metodolégicos y andlisis estadisticos en estudios clinicos.

e Conocer las bases bioldgicas de la herencia, las mutaciones en la secuencia de
genes Yy la fisiopatologia que presentan estas mutaciones y como se transmiten a
la descendencia.

OBJETIVO GENERAL DE LA RESIDENCIA

El objetivo de la residencia Bioquimica con orientacién en la especialidad Perinatologia es
mejorar la calidad de atencidon perinatal a través de la capacitacién y el ejercicio
asistencial, profundizando y ampliando las competencias propias de los bioquimicos que
ejercen en unidades asistenciales de Tocoginecologia y Neonatologia. Formar
profesionales que posean espiritu critico, compromiso social, comprension de los
sistemas locales de salud, voluntad de integrar equipos interdisciplinarios e inquietudes

para la investigacion y generacion de conocimientos en salud.



CRONOGRAMA DE ROTACION

12 ANO
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
Adaptacién al | Adaptacién al
P . p . Quimica Quimica Quimica Quimica Quimica
servicioyala | servicioyala L. L. L. L. ..
o o Clinica Clinica Clinica Clinica Clinica
institucion institucion
12 ANO 22 ANO
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
Quimica Quimica Hematologia | Hematologia | Hematologia | Hematologia | Hemostasia Hemostasia |Orina y Medio |Orina y Medio|Orina y Medio |Orina y Medio
Clinica Clinica Interno Interno Interno Interno
22 ANO 32 ANO
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
. , . , . i . , . ) Serologiay Serologia 'y Serologia 'y Rotacion Rotacion Genética Genética
Bacteriologia | Bacteriologia | Bacteriologia | Bacteriologia | Bacteriologia o, o, L, o o
derivaciéon derivaciéon derivacion externa externa Fertilidad Fertilidad
32 ANO
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
Gestidn de la | Gestion de la | Integracidn Integracion Integracion
calidad calidad final final final




AREA HEMATOLOGIA

Durante la rotacién por el area hematologia el residente se entrenard en todos los

procesos que abarcan desde la recepcidbn de la muestra hasta el momento de la
evaluacion, validacion y entrega de resultados, considerando también sugerencias de

estudios complementarios.

Objetivos del aprendizaje
¢ Indicar la correcta preparacion del paciente para las determinaciones del area y
reconocer las muestras adecuadas para su procesamiento.
e Desarrollar la capacidad para el manejo de los equipos relacionados al area, su
mantenimiento, identificacion de fallas y procedimiento de resolucién, como asi
también la pericia en el analisis microscopico.

e Garantizar la confiabilidad de los resultados, desarrollando criterios de aceptacion/
rechazo de la muestra.

e Interpretar los resultados obtenidos y reconocer las patologias asociadas tanto
obstétricas, ginecoldgicas y neonatales.

¢ Interactuar con el equipo de salud, entrega rapida de resultados criticos, aportar
sugerencias para diagndstico, tratamiento y seguimiento del paciente.

e Trabajar en equipo con sus pares profesionales, en el marco del respeto hacia la
comunidad hospitalaria

Contenidos del aprendizaje

Tema 1: Etapa pre analitica. Criterios para la recepcion de muestras de hematologia.
Entrega de instructivos e indicaciones. Registros. Estudio de las fuentes de error pre
analitico. Cuidados y técnicas de obtencion y recepcion de muestras de adultos y
neonatos. Conservacion, estabilidad y transporte de las muestras. Anticoagulantes

utilizados.

Tema 2: Etapa analitica, generalidades Hemograma: Procesamiento de muestras en
forma manual y utilizando sistemas automatizados. Coloracion y observacién de frotis
sanguineos. Formula leucocitaria. Alteraciones de la serie roja y alteraciones de la serie
blanca. Causas de error de cada procedimiento. Reticulocitos (Técnica manual y
automatizada). indice de produccién reticulocitaria. Velocidad de Sedimentacion Globular.

Métodos. Interferencias y causas de error.
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Tema 3: Etapa analitica. Aseguramientos de la calidad. Verificacion del instrumental:
veracidad, precision, linealidad, arrastre. Alarmas. Materiales de control. Requisitos de
Calidad. Control de calidad interno: errores sistematicos y aleatorios, validacion analitica
y acciones correctivas. Control de Calidad Externo, indicadores de calidad. Graficos de

Levey Jennings, reglas de Westgard, Opspecs chart. Comparacion de equipos.

Tema 4: Morfologia normal y patologias eritrocitarias Maternas Pruebas diagndsticas
Conceptos generales. Clasificacion. Cambios morfolégicos asociados a los distintos tipos
de anemias. Algoritmos. La anemia en el embarazo un problema de salud publica.
Prevalencia de anemia en embarazadas en el HMP. Prevencion. Transfusiones.

Tratamiento de anemias mas frecuentes.

Tema 5: Morfologia y patologias eritrocitarias neonatal. Hemopoyesis fetal y neonatal.
Valores hematologicos de referencia. Anemias en el RN. Policitemia. Trastorno de la
hemoglobina. Eritroblastosis del RN.

Tema 6: Morfologia y patologias leucocitaria en el embarazo. Citomorfologia normal y
patoldgica de los leucocitos. Férmula leucocitaria. Causas de error. Evaluacion de las
alteraciones cuantitativas y cualitativas de los leucocitos. Valores de referencia. Cambios

fisiolégicos en el embarazo. EI hemograma en Patologias prevalentes en el embarazo.

Tema 7: Morfologia y patologias leucocitaria en el RN. Citomorfologia normal y patol6gica
de los leucocitos. Evaluacion de las alteraciones cuantitativas y cualitativas de los
leucocitos en el neonato. Valores de referencia. Alteraciones mas frecuentes en el RN.
Alteraciones transitorias mieloproliferativas del Sindrome de Down. Cambios

hematolégicos en el prematuro extremo. Sepsis.

Tema 8: Morfologia y patologias plaquetaria. Citomorfologia normal y patoldgica de las
Plaguetas. Valores de referencia en embarazadas y neonatos. Plaguetopenia y
trombocitosis en embarazadas y RN. Patologias prevalentes en embarazadas. Patologias
prevalentes en RN trombocitopenia alloinmune del RN, Trombocitopenias secundarias a

purpuras maternas. Sepsis.

Tema 9: Trastornos hematolégicos del RN secundario a patologias maternas, TORCH,
HIV, Cancer, Sifilis, CMV, Otros.

Tema 10: CORDOCENTESIS. Técnica. Valores a transfundir. Parametros
hematimétricos en sangre de corddn pre y post transfusional, Recuento de Reticulocitos,

Ferritina.
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Estrategias

e Participar diariamente de las extracciones de muestras tanto en el area adultas
como neonatologia

e Participar e intervenir en la preparacion inicial de los equipos del area.

e Procesamiento e interpretacion de los controles de calidad e inicio de la corrida
analitica.

e Participar de la preparacion pre analitica de las muestras

e Ingresar las peticiones al sistema informético

e Ingresar las muestras a los analizadores y realizar su seguimiento

¢ Realizar la validacion clinica y analitica de los resultados

e Participar de los procedimientos de comunicacion de los resultados

e Participar de las revistas de sala

¢ Participar de las capacitaciones internas, como asistente y disertante

Implementacién: Cuatro meses de dedicacion completa

AREA HEMOSTASIA

Durante la rotacion por el area hemostasia el residente se entrenara en todos los

procesos que abarcan desde la recepcion de la muestra hasta el momento de la
evaluacion, validacién y entrega de resultados, considerando también sugerencias de

estudios complementarios.

Objetivos del aprendizaje

¢ Indicar la correcta preparacion del paciente para las determinaciones del area y
reconocer las muestras adecuadas para su procesamiento.

e Desarrollar la capacidad para el manejo de los equipos relacionados al area, su
mantenimiento, identificacion de fallas y procedimiento de resolucion.

e Garantizar la confiabilidad de los resultados, desarrollando criterios de aceptacion
/ rechazo de la muestra.

e Interpretar los resultados obtenidos y reconocer las patologias asociadas tanto
obstétricas, ginecolégicas y neonatales.

e Interactuar con el equipo de salud, entrega rapida de resultados criticos, aportar
sugerencias para diagndstico, tratamiento y seguimiento del paciente.

e Trabajar en equipo con sus pares profesionales, en el marco del respeto hacia la
comunidad hospitalaria



ESPECIALIDAD BIOQUIMICA EN PERINATOLOGIA

Contenidos del aprendizaje

Tema 1: Procedimientos pre-analiticos. Obtencién y manejo de las muestras de sangre,
condiciones Optimas, causas de error. Preparacion de reactivos. Conservacion de los
mMismos.

Tema 2: Fundamento de las técnicas utilizadas. Interpretacién de resultados. Andlisis de

las ventajas y desventajas de las técnicas automatizadas y manuales.

Tema 3: Aseguramiento de la calidad analitica: Control de calidad Interno. Preparacion y
funcién del plasma pool control. Calibracion de las distintas técnicas. Mantenimiento

preventivo y correctivo del coagulémetro.

Tema 4: Caracteristicas particulares de la Hemostasia en el recién nacido.
Modificaciones fisiolégicas de la hemostasia durante el embarazo. Patologias asociadas a
problemas de la hemostasia y coagulacién. Diagndstico clinico y su aporte al tratamiento,
tanto en el neonato como en la embarazada (deteccion de deficiencias hereditarias
(hemofilias), sepsis, trombosis, hemorragias, SAF, abortos recurrentes, HELLP,

patologias hepéaticas, diabetes, otras).

Estrategias

¢ Participar diariamente de las extracciones de muestras tanto en el area adultas
como neonatologia

e Participar e intervenir en la preparacion inicial de los equipos del area.

e Procesamiento e interpretacion de los controles de calidad e inicio de la corrida
analitica.

e Participar de la preparacion pre analitica de las muestras

e Ingresar las peticiones al sistema informético

e Ingresar las muestras a los analizadores y realizar su seguimiento
e Realizar la validacion clinica y analitica de los resultados

e Participar de los procedimientos de comunicacion de los resultados
e Participar de las revistas de sala

e Participar de las capacitaciones internas, como asistente y disertante

Implementacion: Dos meses de dedicacion completa

10
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AREA QUIMICA CLINICA

Durante la rotacion por el area Quimica Clinica el residente acompafiado por los

profesionales del area completara el proceso que inicia en la recepcion de las muestras,
su tratamiento pre-analitico, analitico y pos analitico, participando de la evaluacion clinica
de los resultados obtenidos, su pertinencia respecto del estado de los/las pacientes y la

entrega de los mismos considerando sugerencias de pruebas complementarias.

Objetivos del aprendizaje

¢ Indicar correctamente la preparacion del paciente para las determinaciones del
area y reconocer las muestras adecuadas para su procesamiento

e Desarrollar habilidad para el correcto manejo del instrumental de medicion su
mantenimiento, la identificacién de fallas y el procedimiento de resolucion de las
mismas.

e Interpretar los resultados obtenidos y reconocer las patologias asociadas

e Interactuar con el equipo de salud contribuyendo a la entrega rapida de resultados
criticos y aportando las sugerencias que correspondan para ampliar el diagnostico
con las herramientas del area Quimica

e Aprender a trabajar en equipo con sus pares profesionales, en el marco del
respeto hacia la comunidad hospitalaria

Contenidos del aprendizaje
Tema 1: Etapa pre-analitica. Familiarizacién con el sistema de procesamiento. Sistema

Informéatico de Laboratorio. Mantenimiento de los instrumentos.

Tema 2:_Aseguramiento de la calidad analitica: Control de calidad Interno y participacion

en programas de evaluacion externa de la calidad

Tema 3: Estudio de la embarazada diabética pre gestacional y gestacional: etiologia,
diagnostico, tratamiento y seguimiento. Pruebas de sobrecarga. Algoritmos de

clasificacion. Reclasificacion de la paciente puérpera.

Tema 4: Hipertension adquirida del embarazo y sus complicaciones. Pre-eclampsia.
Eclampsia. Sindrome HELLP. Aspectos de laboratorio que contribuyen al diagndstico y
seguimiento Diagnoéstico diferencial. Interpretacion clinica y seguimiento. Marcadores

Bioquimicos predictores.

Tema 5: Colestasis intrahepatica del embarazo (CIH) etiologia, diagnostico, seguimiento
del tratamiento. Diagnéstico diferencial.

11



ESPECIALIDAD BIOQUIMICA EN PERINATOLOGIA

Tema 6: Complicaciones obstétricas del embarazo: Ruptura prematura de membranas.
Desprendimiento de placenta. Embarazo ectopico. Enfermedades del trofoblasto.
Hidramnios y oligoamnios. Corioamnionitis. Hiperémesis gravidica. Pancreatitis. Sepsis
puerperal. Aborto séptico. Enfermedades crdénicas que se complican durante el

embarazo: insuficiencia renal crénica, Diabetes, Pancreatitis.

Tema 7: Trastornos tiroideos durante el embarazo. Perfil hormonal del climaterio.

Evaluacion del eje hipdfisis-gonadal en las distintas etapas de la vida de la mujer.

Tema 8: Valoracién del recién nacido de acuerdo a: peso, edad gestacional, curvas de

crecimiento intrauterino. El recién nacido en la recepcion.

Tema 9: Ictericia neonatal. Seguimiento de la hiper-bilirrubinemia en la ictericia fisiolégica
y patoldgica. Enfermedad hemolitica del RN por iso-inmunizacién. Tratamientos:
Luminoterapia y exanguino-transfusion, seguimiento.

Tema 10: Homeostasis de los hidratos de carbono, hijo de madre diabética.

Tema 11: Homeostasis del calcio y magnesio. Enfermedad metabodlica ésea del
prematuro. Seguimiento del crecimiento. Alimentacion parenteral y enteral. Enterocolitis

necrotizante (NEC)
Tema 12: Sepsis neonatal. Seguimiento de la curva de reactantes de fase aguda.

Tema 13: Control y seguimiento de prematuros de alto riesgo. Hipoxia neonatal,
membrana hialina, cardiopatias congénitas, sindromes genéticos y metabdlicos. Hidrops

fetal
Tema 14: Monitoreo de drogas terapéuticas

Estrategias

¢ Participar diariamente de las extracciones de muestras tanto en el area adultas
como neonatologia

e Intervenir en el inicio diario del instrumental de medicién

e Determinar la habilitacion de las corridas analiticas mediante el control de calidad
e Participar de la preparacion pre analitica de las muestras

e Ingresar las peticiones al sistema informético

¢ Ingresar las muestras a los analizadores y realizar su seguimiento

e Realizar la validacion clinica y analitica de los resultados

e Participar de los procedimientos de comunicacion de los resultados

12
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e Participar de las revistas de sala

e Participar de las capacitaciones internas, como asistente y disertante

Implementacidn: Seis meses de dedicacion completa

AREA ORINA, MEDIO INTERNO Y LIQUIDOS DE PUNCION

Durante la rotacion por el area de Orina, Medio Interno y Liquidos de Puncion el residente

se entrenard en las actividades propias de la misma iniciando en la toma de las muestras,
el tratamiento preanalitico, analitico y posanalitico, participando de la evaluacion y

validacion de los resultados.

Objetivos del aprendizaje

¢ Indicar correctamente la preparacion del paciente para las determinaciones del
area y reconocer las muestras adecuadas para su procesamiento.

e Adquirir las habilidades para el correcto manejo del instrumental de medicion, su
mantenimiento, la identificacion de fallas y el procedimiento de resolucion de las
mismas, como asi también la pericia en el analisis microscopico.

e Desarrollar criterios de aceptacion / rechazo de muestras para garantizar la
confiabilidad de los resultados.

e Interpretar los resultados obtenidos y reconocer las patologias asociadas.

e Conocer la historia natural de las patologias obstétricas, ginecoldgicas y del
neonato y el aporte del laboratorio en el hallazgo y seguimiento de las mismas.

e Interactuar con el equipo de salud contribuyendo a la entrega rapida de
resultados. criticos y aportando las sugerencias que correspondan para ampliar el
diagnéstico con las herramientas del area Quimica.

e Estimular el trabajo en equipo con sus pares profesionales, en el marco del
respeto hacia la comunidad hospitalaria.

Contenidos del aprendizaje
Tema 1: Etapa preanalitica. Familiarizacion con el sistema de procesamiento. Sistema

Informéatico de Laboratorio. Mantenimiento de los instrumentos.

Tema 2: Aseguramiento de la calidad analitica: Control de calidad Interno.

13
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Tema 3: Rifion Normal. Anatomia e Histologia. Funcionalismo Renal: Funcion glomerular,
funcion tubular, funcién intersticial, funcion enddcrina. Funcion Renal en el Recién
Nacido. Funciéon Renal en el Embarazo.

Tema 4: Equilibrio Hidroelectrolitico: Composicion de los liquidos corporales.
Fisiopatologias de las alteraciones hidroelectroliticas. Agua y sodio. Trastornos del agua y
el sodio. Estados hipo e hiperosmolares. Homeostasis del potasio, calcio, fésforo,
magnesio. Manejo renal.

Tema 5: Determinacion e Interpretacion de gases arteriales y venosos. Consideraciones
preanaliticas en la toma de muestra arterial, venosa y capilar. Equilibrio Acido — Base.
Fisiologia del equilibrio Acido — Base. Generacion de &cidos. Fisiopatologia de los
trastornos del equilibrio 4cido — base (acidosis — alcalosis metabdlicas y respiratorias,
trastornos mixtos). Trastornos respiratorios en neonatologia. Sindrome de dificultad

respiratoria.

Tema 6: Sindrome de distrés respiratorio. Encefalopatia hipoxica isquémica. Hipotermia

terapéutica. Analisis del estado &cido base en prematuros extremos.

Tema 7: Principios de funcionamiento de equipamiento automatizado. Control de calidad.

Materiales de Calibracién. Mantenimientos preventivos. Nomogramas.

Tema 8: Analisis de Orina. Recoleccion de la muestra. Examen fisico — quimico.
Fundamento de Tiras reactivas. Preparacion del sedimento urinario y examen
microscopico. Proteinurias de 12 y 24 horas. indice Proteina / Creatinina. Pruebas

funcionales renales. Clearence de Creatinina, de Urea. Filtrado Glomerular.

Tema 9: Liquidos de puncion. Liquido cefalorraquideo, ascitico, pleural. Analisis fisico —

guimico. Recuento en cdmara de Neubauer. Interpretaciéon de resultados.

Tema 10: Determinacién cualitativa de sub-unidad beta de la hormona gonadotrofina
coriénica humana.

Estrategias

e Participar diariamente de las extracciones de muestras tanto en el area adultas
como neonatologia

e Intervenir en el inicio diario del instrumental de medicién
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Determinar la habilitacion de las corridas analiticas mediante el control de calidad
Participar de la preparacién pre analitica de las muestras

Ingresar las peticiones al sistema informético

Ingresar las muestras a los analizadores y realizar su seguimiento

Realizar la validacién clinica y analitica de los resultados

Participar de los procedimientos de comunicacion de los resultados

Participar de las revistas de sala

Participar de las capacitaciones internas, como asistente y disertante

Implementacion: Cuatro meses de dedicacion completa.

AREA FERTILIDAD

Durante la rotacién por el area de Fertilidad el residente se entrenara en las actividades

propias de la misma iniciando en la recepcion de las muestras de semen, el tratamiento

pre analitico, analitico y pos analitico, participando de la evaluacién y validacién de los

resultados.

Objetivos del aprendizaje

Indicar correctamente la preparacion del paciente para las determinaciones del
area y reconocer las muestras adecuadas para su procesamiento.

Enriguecer la formacién de los estudiantes interesados en desarrollar una carrera
profesional en el ambito de la reproducciéon humana.

Desarrollar un pensamiento reflexivo, critico y humanista.

Adquirir las habilidades para el correcto manejo del instrumental de medicién, su
mantenimiento, la identificacién de fallas y el procedimiento de resolucion de las
mismas, como asi también la pericia en el analisis microscopico.

Desarrollar criterios de aceptacion / rechazo de muestras para garantizar la
confiabilidad de los resultados.

Interpretar los resultados obtenidos y reconocer las patologias asociadas.
Estimular el trabajo en equipo con sus pares profesionales, en el marco del
respeto hacia la comunidad hospitalaria.

Comprender la necesidad de la educacion continua, propiciando el desarrollo de
capacidades intelectuales, de investigacion y liderazgo que posibiliten ser agentes
de cambio en el medio en que desempefien su actividad profesional.
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Contenidos del aprendizaje
Tema 1: Etapa preanalitica. Familiarizacion con el sistema de procesamiento. Sistema

Informatico de Laboratorio. Mantenimiento de los instrumentos.

Tema 2: Biologia de la reproduccién humana. Desarrollo embrionario. Embriogénesis,

anatomia y fisiologia del aparato reproductor masculino y femenino. Gametogénesis.
Tema 3: Fecundacion normal.

Tema 4: Desarrollo embrionario. Implantacion.

Tema 5: Patologias testiculares.

Tema 6: Preservacion de la fertilidad.

Tema 7: Aspectos éticos, psicoldgicos y legales en medicina reproductiva. Preparacion

de muestras de semen para técnicas de reproduccion asistida y crio preservacion.
Tema 8: Espermograma, valores de referencia, nomenclatura (OMS 2010)

Estrategias

e Participar de la preparacién pre analitica de las muestras
e Realizar la validacion clinica y analitica de los resultados
e Participar de los procedimientos de comunicacion de los resultados

e Participar de las capacitaciones internas, como asistente y disertante

e Propiciar un entrenamiento que desarrolle habilidades y perfeccione aptitudes con
orientacion a su practica futura.

Implementacion: Dos meses de dedicacion completa.

AREA BACTERIOLOGIA

La rotacion en Bacteriologia le permitira al residente adquirir los conocimientos en toma,
transporte, conservacion de muestras, preparacion de materiales, métodos de
esterilizacion, etapas del diagnéstico microbiolégico, identificacion de los distintos

géneros bacterianas y pruebas de sensibilidad a los antimicrobianos.
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Objetivos del aprendizaje
e Adquirir conocimientos en toma, transporte, conservacion de muestras para
estudio microbiolégico y microbiota humana.
e Adquirir destrezas en las distintas etapas del diagnéstico microbiolégico e
interpretacion de resultados.
e Adquirir conocimientos de los géneros bacterianos, caracteristicas, pruebas de
identificacion y patologias que producen.

e Adquirir destrezas en preparacion de materiales y conocer los métodos de
esterilizacién y descontaminacion.

Contenidos del aprendizaje
Tema 1: Procesos de esterilizacion. Bioseguridad en el Laboratorio de Bacteriologia.
Clasificacion de medios de cultivo.

Tema 2: Microbiota del tracto respiratorio (vias altas y bajas), tracto gastrointestinal,

tracto genito — urinario, piel y mucosas.

Tema 3: Toma, transporte y conservacion de muestras para estudio bacteriolégico.

Etapas del diagndstico microbiolégico.

Tema 4: Antimicrobianos: Estructura molecular. Clasificacion, sitios blancos, mecanismos

de accion antibacteriana. Mecanismos de resistencia bacteriana

Tema 5: Infecciones urinarias. Clasificacion. Criterios de jerarquizacion de los

aislamientos bacterianos (diferenciacién de infeccion y colonizacion). Enterobacterias.
Tema 6: Septicemia. Bacteriemias, clasificacion. Género Estafilococo y Enterococo.

Tema 7: Género Estreptococo. Infecciones perinatales. Estudio de portacion de
Streptococcus agalactiae en embarazadas, conocimiento de la Ley n°® 26369. Infecciones
de Transmision Sexual (I.T.S.). Géneros Neisseria, Clamidia y Micoplasma. Participacién

en revistas de salas y ateneos hospitalarios.

Tema 8: Meningitis neonatal. Infecciones respiratorias. Infecciones oculares. Infecciones
de piel y partes blandas: celulitis, abscesos, de sitio quirargico. Estudio de portacién de
bacterias intrahospitalarias en pacientes derivados de otras instituciones y del personal.
Bacilos Gram negativos no fermentadores. Otros bacilos Gram negativos aerobios y

anaerobios. Bacilos Gram positivos aerobios y anaerobios. Cocos Gram negativos.
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Estrategias:

e Rotacion por las distintas secciones del laboratorio de Bacteriologia: dos meses
en Urocultivos, un mes en Estudio de Portacion de EGB en embarazadas, un mes
por la seccion de materiales diversos e ITS y dos meses por la seccion de
Hemocultivos.

e Presentacién de dos disertaciones, temas a convenir (una en cada trimestre).

e Revision de casos clinicos, concurrencia a revistas de sala de neonatologia.

e Entrega de material de estudio. Rendir dos exadmenes trimestrales

Implementacion: Cuatro meses de dedicacion completa

AREA GESTION DE CALIDAD

La rotacién en Gestion de calidad le permitira al residente adquirir los conocimientos

necesarios para implementar un sistema de aseguramiento de la calidad, aplicando
correctamente los procedimientos de control de calidad y evaluando el desempefio de los
procesos de medicion. Ademas, el residente podra acompafar actividades de mejora
mediante la participacion en el sistema de gestion de calidad del laboratorio.

Objetivos del aprendizaje

e Implementar procesos de aseguramiento de calidad con la finalidad de garantizar
la utilidad clinica de los resultados

e Evaluar el desemperiio en las distintas etapas del laboratorio mediante indicadores
de calidad

e Conocer sobre sistemas de gestion de calidad y la mejora de los procesos del
laboratorio

¢ Identificar el sistema documental del laboratorio y redactar procedimientos e
instructivos que formen parte del sistema de gestion de calidad

Contenidos del aprendizaje

Tema 1: Sistema de Gestion de calidad. Ciclo de mejora continua. Calidad y

Normalizacién. Normas Familia ISO 9000. Conceptos de acreditacion y certificacion.

Tema 2: Sistema documental del laboratorio clinico. Disefio del sistema documental.

Jerarquia de la documentacion. Tipos de documentos.
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Tema 3: Identificacion de los procesos pre-analiticos. Manual de toma de muestra.

Indicadores de calidad de la etapa pre-analitica.

Tema 4; Etapa post-analitica. Informe de resultados. Comunicacién de valores criticos.

Indicadores de calidad en la etapa post-analitica.

Tema 5: Verificacién de métodos (precision, veracidad, intervalos de referencia). Control
de calidad interno. Definicion de las especificaciones de calidad. Control de calidad

externo. Desempefio del método. Indicadores.

Estrategias

e Participar diariamente en el control de calidad interno, realizando las calibraciones
de los equipos cuando corresponda
e Participar de la preparacion del material control y calibracién

¢ Intervenir en la medicion de indicadores de calidad en las distintas etapas del
laboratorio

¢ Realizar lecturas sobre los documentos que forman parte del sistema documental
del laboratorio

e Participar en la redaccion de procedimientos e instructivos

Implementacién: Dos meses de dedicacion completa

AREA SEROLOGIA Y DERIVACION

Durante la rotacion por el Area Serologia y derivacion, el/la residente abordara las
infecciones de transmisibn materno infantil, patologias infecciosas neonatales, el
consumo problematico de sustancias, y enfermedades congénitas del metabolismo en las
etapas pre analitica, analitica y pos analitica, realizando el andlisis epidemiolégico y
clinico de los resultados y participando interdisciplinariamente en el diagnéstico,

seguimiento y prevencién de las mismas.

Objetivos del aprendizaje

e Conocer y cumplir las condiciones del paciente, de las muestras y la
documentacion/formularios  correspondientes para las determinaciones

/derivaciones del area.
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e Adquirir conocimientos para asegurar la confiabilidad de los resultados,
participando del sistema de calidad del area

e Aprender a trabajar en equipos interdisciplinarios abordando las problematicas
sanitarias y sociales que generan las patologias diagnosticadas en el area.

e Reconocer los resultados criticos y su posterior tratamiento en el equipo de salud

e Adquirir conocimientos sobre etiologia, clinica, diagndstico, tratamiento,
seguimiento y epidemiologia de las patologias infecciosas diagnosticadas en el
area.

Contenidos del aprendizaje

Tema 1: Sistema de gestion de calidad del area, aplicando las normas 1SO 9001.

Tema 2: VIH, fisiopatologia, diagndstico, algoritmos. Transmisién materno infantil,

prevencién. Epidemiologia.

Tema 3: Sifilis, fisiopatologia, diagnéstico, algoritmos. Transmisién materno infantil,

prevencién. Epidemiologia.

Tema 4: Enfermedad de Chagas, fisiopatologia, diagnéstico, algoritmos. Transmision
materno infantil, prevencion. Epidemiologia.

Tema 5: Toxoplasmosis, fisiopatologia, diagndstico, algoritmos. Transmisiébn materno

infantil, prevencion. Epidemiologia.

Tema 6: Hepatitis B, fisiopatologia, diagndstico, algoritmos. Transmisidon materno infantil,

prevencion. Epidemiologia.

Tema 7: Rubeola, fisiopatologia, diagnéstico, algoritmos. Transmisién materno infantil,

prevenciéon. Epidemiologia.
Tema 8: CMV, fisiopatologia, diagnéstico, algoritmos, prevenciéon. Epidemiologia.

Tema 9: Vigilancia epidemioldgica, Sistema Nacional de Vigilancia en salud (SNVS),

Sistema integrado de informacion sanitaria argentina (SISA).
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Tema 10: Enfermedades congénitas del metabolismo, Hipotiroidismo congénito primario,
Fenilcetonuria, Hiperplasia suprarrenal congénita, Fibrosis quistica, Galactosemia,
Deficiencia de Biotinidasa, diagnéstico, fisiopatologia, prevencion. Ley 26279.

Tema 11. Consumo problemético de sustancias en la embarazada, diagnostico,

consecuencias en el recién nacido. Ley provincial 10363.

Estrategias
o Participar diariamente de las extracciones de muestras de adultas y neonatos.
e Aplicar el sistema de Calidad del Area
e Realizar la validacion de los resultados
e Participar de los procedimientos de comunicacion de los resultados criticos
o Participar de las revistas de sala
e Participar de las capacitaciones internas, (disertar en una sobre temas del area)
e Realizar busquedas bibliogréficas, analisis y lectura de las mismas
e Participar de los testeos de parejas de embarazadas
e Notificar en el SISAy realizar el analisis epidemiolégico.
¢ Interactuar con el equipo de salud en el seguimiento de las /los pacientes

e Estudios de casos clinicos.

Implementacion: Tres meses de dedicacién completa

AREA GENETICA MEDICA

La rotaciébn por Genética Médica tiene como objetivo principal proporcionar a los
residentes los conocimientos de genética humana necesarios para conocer las bases
biolégicas de la herencia, las mutaciones en la secuencia de genes vy la fisiopatologia que

presentan estas mutaciones y como se transmiten a la descendencia.
Objetivos del Aprendizaje

e Reconocer la naturaleza y la frecuencia de las enfermedades genéticas

e Conocer las técnicas moleculares y diagnosticas citogenéticas mas comunes y su
aplicacion al diagndstico genético y realizar la practica bésica de las mismas

e Conocer la base de las enfermedades mitocondriales y el patron de herencia
materna

e Conocer los trastornos epigenéticos y sus consecuencias en la descendencia
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o Conocer las bases genéticas de la infertilidad femenina y masculina, asi como los
métodos que permiten diagnosticarlas.

e Conocer que es el diagnostico genético preimplantatorio, que enfermedades se
pueden cribar, cuales son sus indicaciones y limitaciones.

e Conocer las técnicas de diagndstico prenatal y el cribado neonatal

e Conocer los aspectos sociales, éticos y legales de la genética clinica.

Contenido del Aprendizaje

Tema 1: La medicina en el contexto de la genética. Pruebas genéticas mas frecuentes.

Otras areas de la genética relevantes para la medicina.

Tema 2: Naturaleza y frecuencia de las enfermedades genéticas. Estructura del

genoma y expresion génica

Tema 3: Mutaciones, naturaleza y consecuencia. Bases de la herencia cromosémica.

Diagnostico molecular genético.

Tema 4. Evaluacion genética y andlisis de pedigri. Heterocigosis y cribado de
portadores. Base genética de la enfermedad. Genética de las mitocondrias y

enfermedad.

Tema 5: Bases genéticas de la infertilidad femenina y masculina, métodos diagndsticos.

Diagnostico Preimplantatorio. Técnicas para el diagndstico prenatal: screening neonatal.

Tema 6: Aspectos sociales, éticos y legales de la genética clinica.

Estrategias

e Participacién en la consulta genética, interconsultas en las diferentes areas
gue involucra la especialidad, tales como neonatologia, obstetricia, diagndstico
por imagenes y anatomia patoldgica.

e Participacion en el laboratorio de citogenética. Condiciones pre analiticas de
las diferentes muestras. Técnicas de cultivo, procesamiento y microscopia

para identificacion de los cromosomas.

Implementacion: Dos meses de dedicacion completa.
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Contenidos transversales comunes a todas las areas

RELACIONES HUMANAS, COMUNICACION NUEVAS TECNOLOGIAS
Concepto de empatia y de sensibilidad social. La comunicacién humana: modelos,
modalidades y factores en la comunicacion oral y escrita. Ventajas y desventajas de las

herramientas tecnolégicas en la comunicacion.

HERRAMIENTAS PARA EL ACCESO A LA INFORMACION

Inglés técnico aplicado al area de competencia. Lectura y traduccién de textos de la
especialidad.

Busqueda Bibliogréafica y recuperacion de la informacion en el campo de las ciencias de la
salud.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION Y BIOESTADISTICA
El protocolo de investigacion. Disefios de investigacion. Modalidades de comunicacion
cientifica. La construccion del texto cientifico. Pautas para la redaccién y difusion de

publicaciones cientificas.

MODALIDADES, MODELOS Y SISTEMAS DE ATENCION MEDICA EN LA
ARGENTINA

Sistema Nacional Integrado de Salud. Modelo de atencion publica. Modelo de obras
sociales. Seguro nacional de salud. Modelos de pre pago. Rol del Estado en el Sistema
Sanitario. Sistema Sanitario Argentino, origenes, evolucién y situacién actual.

Salud publica. Fines y objetivos. Funciones esenciales (OPS/OMS). Derechos Humanos:
el derecho a la salud. Interculturalidad. Concepcion integral de salud - enfermedad.
Concepto y areas de la atencion primaria.

EPIDEMIOLOGIA BASICA

Factores de riesgo. Indicadores de asociacion. Incidencias y prevalencias. Perfiles
epidemioldgicos. Vigilancia epidemiolégica. Sistema Nacional de Vigilancia (SNVS).
Sistema de Vigilancia Laboratorial (SIVILA). Sistemas de vigilancia epidemiol6gica a

través de redes
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SEGURIDAD EN EL LABORATORIO

Normas de Seguridad y Bioseguridad del Servicio. Desecho de material bioldgico, de
reactivos, y de consumibles descartables y su impacto ambiental.

BIOETICA
Principios de Bioética. Comités Hospitalarios de Etica: estructura, funciones, cédigos y
reglamentaciones. Derechos del paciente: reglamentaciones nhacionales e

internacionales.

EJERCICIO PROFESIONAL

Actividades reservadas al titulo de Bioquimico. Leyes nacionales y provinciales que
reglamentan el ejercicio de la Bioquimica.
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INSTITUCIONES Y PROFESIONALES QUE PARTICIPARON DE LA REDACCION DEL
PRESENTE PROGRAMA

HOSPITAL MATERNO PROVINCIAL “RAUL FELIPE LUCINI”

olivierilaboratorio@gmail.com

quimicahmp@gmail.com

Bioq. Esp. Mariel Liliana Olivieri

Biog. Esp. Graciela Palma

Biog. Esp. Silvia Zamory

Biog. Esp. Rosanna Broilo

Biog. Esp. Mariela Canepa

Biog. Esp Cintya Fernandez

Biog. Esp Ana Belén Pacheco

Médica Cecilia Panero Esp. en Genética

HOSPITAL MATERNO NEONATAL

hmnlaboratorio97 @gmail.com

Biog. Carolina Rafael

Médica Claudia Bogado Esp. en Genética
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